
Program privind dezvoltarea activității
baschetbalistice din România

BASCHETUL
R O M Â N E S C

2021 - 2025



2021 - 2022

Activitate administrativă de 

identificare și rezolvare a 

problematicilor, elaborare plan 

acțiuni reglementare HG 

883/31.08.2011 și pregătirea 

noii linii competiționale pentru 

5x5 și 3x3 începând cu anul 

competițional 2021 - 2022

2023 - 2024

Înființarea SALN, 

implementarea activităților 

centralizate pentru sportivii cu 

vârste între 18 și 23 ani din 

cadrul academiiilor înființate de 

cluburile de seniori și luarea de 

noi decizii privind 

regulamentele de joc la nivel 

de seniori și tineret

2025

Evaluarea primelor 

rezultate la nivel de loturi 

națiionale de juniori pe plan 

european în divizia A 

valorică, precum și 

evaluarea activității 

academiilor prin numărul 

de sportivi angrenați în 

loturile participante în 

LNBM seniori

2022 - 2023 2024 - 2025
Elaborarea și implementarea unui 

sistem de alegere (draft) pentru sportivii 

de 18 – 19 ani, de către cluburile de 

seniori prin academiile înființate și 

permanentizarea activităților la nivel de 

copii și juniori în perioadele de vacanță 

școlară atât 5x5, cât și 3x3

2025
Evaluarea activităților 

centralizate la nivel de SALN, 

cluburi pentru copii și juniori, 

a sistemului competițional 

implementat și propuneri 

pentru noua perioadă de 4 ani, 

2025 - 2029

Continuare activitate administrativă, 

elaborare plan de acțiune desfășurare an 

competițional 2022 – 2023, stabilizare linie 

competițională 5x5 și 3x3, elaborarea 

planului de înființare a academiilor și 

implementarea activităților centralizate 

pentru copiii și sportivi cu vârste cuprinse 

între 9 și 17 ani

1

2

3

4



Obiectiv

Dezvoltarea relaţiilor de colaborare şi parteneriat cu administraţia publică centrală și

locală, precum și cu alte organisme de drept privat sau de utilitate publică pentru 

asigurarea practicării ramurii sportive Baschet (5x5 și 3x3) fără vreo formă de 

discriminare, într-un mediu curat şi sigur

Asigurarea cadrului optim al dezvoltării continue, precum şi al organizării şi funcţionării

performante a baschetului românesc la nivel național și internațional

Completarea și perfecţionarea

regulamentelor necesare organizării şi

funcţionării ramurii sportive Baschet (5x5 și

3x3), precum şi armonizarea acestora cu 

prevederile regulamentelor FIBA și

legislaţia europeană

Obiectiv

Dezvoltarea rolului ramurii sportive 

Baschet (5x5 și 3x3) în şcoală, liceu, 

universitate, pentru creșterea numărului

de practicanți și a numărului de 

competiții, respectiv activități sportive

SCOP

Obiectiv

Perfecţionarea, dezvoltarea şi funcţionarea sistemului de organizare al ramurii sportive 

Baschet (5x5 și 3x3), pentru obținerea de performanțe la nivel național și internațional

Obiectiv



Elaborarea și implementarea de proiecte pentru dezvoltarea bazei

ramurii sportive Baschet (5x5 și 3x3) la nivel naţional, regional şi

local prin asociațiile de baschet, respectiv a cluburilor sportive

Obiectiv

Înființarea de academii sub patronajul cluburilor de seniori pentru

pregătirea sportivilor cu vârste cuprinse între 18 și 23 ani, și organizarea

de competiții între acestea, precum și desfășurarea programelor de 

pregătire pentru copiii și sportivii cu vârste între 9 și 23 ani

Obiectiv

Înființarea Școlii de Antrenori de Lot Național, reglementarea 

baschetului ca sport profesionist prin punerea în aplicare a 

legislației în vigoare, precum și elaborarea și implementarea de 

programe educaționale la nivel școlar, liceal și universitar

Obiectiv

Ocuparea unui loc pe podium la competițiile internaționale la nivel de 

cluburi de seniori, respectiv juniori și la nivel de lot național de juniori, 

precum și o clasare cât mai bună la nivel de lot național de seniori

Obiectiv



Formarea şi perfecţionarea resurselor umane din ramura sportivă

Baschet (5x5 și 3x3), precum și cele conexe dar cu activitate în

interesul baschetului românesc

Obiectiv

Sprijinul de specialitate acordat asociațiilor de baschet în elaborarea de 

programe privind cercetarea şi medicina sportivă în susţinerea sau 

creșterea performanței în Baschet (5x5 și 3x3) pe plan local și național

Obiectiv

Sprijin în organizarea competițiilor şcolare şi universitare în ramura sportivă

Baschet (5x5 și 3x3) de către inspectoratele școlare prin asociațiile județene de 

baschet, respectiv Asociația Municipală de Baschet a Municipiului București.

. 

Obiectiv

Reorganizarea sistemului de omologare a bazelor sportive, licențiere și

legitimare prin implicarea AJB, respectiv AMBB, și prin cluburi sportive afiliate

(participante în CN) acolo unde nu sunt înființate sau nu funcționează AJB - uri

Obiectiv

SALN

AJB, AMBB și 

ACS/CS/LPS

AJB și AMBB

ONSS și ONSU 



AJB

AMBB

CJ

CL

Primării

Organisme 

private

Parteneriate

FIBA

CN

CE

CM

Evenimente 

internaționale 

private

Competiții

AJB

AMBB

Cluburi sportive.

Programe

Medalii

Convocare lot 

național

Selectarea în 

lotul unei echipe 

de seniori

Calificare div.A 

valorică

Performanțe

Obiectiv

Susținerea colaborărilor pe plan local a AJB -urilor, 

respectiv AMBB în relaționarea cu parteneri locali, 

naționali și internaționali

Obiectiv

Sprijinul oferit AJB -urilor, respectiv AMBB și cluburilor 

sportive în dezvoltarea de programe de pregătire 

pentru sportivi, antrenori și arbitri, pe plan local

Obiectiv

Organizarea și/sau participarea la nivel de juniori 

și seniori în marile competiții organizate sub 

patronajul FIBA sau a unor organisme private. 

Obiectiv

Cresterea valorică a sportivilor pregătiți la 

cluburile din România și a antrenorilor 

acestora, în vederea obținerii de rezultate 

individuale ale acestora, implicit de echipă 



OBIECTIV 

Reducerea abandonului performanțial în rândul copiilor și a sportivilor la nivelul cluburilor sportive de juniori, precum și 

menținerea acestora în număr cât mai mare, pentru asigurarea unei baze de selecție pentru cluburile de seniori, astfel 

ca până în anul 2025, din cei (an 2019) între 3000 - 4000 de copii participanți anual la baby și minibaschet (fete și 

băieți), să finalizeze junioratul la 18 ani un număr de aproximativ 1000 de sportivi

4000

1000

100% Participanți 25% Sportivi

Este un obiectiv ambițios, însă cu implicarea federației în organizarea de competiții sau implicarea cluburilor în 

pregătirea centralizată și înființarea de noi asociații județene de baschet, se pot crea premisele unei creșteri a 

numărului de sportivi participanți la această competiție, implicit și numărul de sportivi care vor continua la juniori



Obiectiv

Modernizarea bazei

materiale sportive existente

și/sau construirea de noi

baze sportive în scopul

asigurării condiţiilor pentru

pregătirea sportivilor şi

organizarea de competiţii

naţionale şi internaţionale

oficiale

INFRASTRUCTURĂ

5x5

3x3

Obiectiv

EDUCAȚIE

Promovarea valenţelor

cultural-educative ale ramurii

sportive Baschet (5x5 și 3x3), 

a spiritului de toleranţă şi

fairplay –ul, precum și 

promovarea măsurilor de 

prevenire şi sancţionare a 

actelor de dopaj şi violenţă 

AJB, AMBB

ANAD

Obiectiv

RESPECT

Elaborarea și

implementarea Codurilor

de etică ale sportivului, 

antrenorului, arbitrului și

spectatorului pentru 

asigurarea unui climat 

adecvat organizării și 

desfășurării tuturor 

activităților în 5x5 și 3x3

CNA

CCA

Obiectiv

BUGET

Utilizarea eficientă a 

fondurilor privind finanţarea

activităților sportive 

organizate și desfășurate în

interesul baschetului

românesc

. 

bugetul de stat

venituri proprii

altele

fonduri 

europene

fonduri private 

și/sau de la 

bugetul de stat

ISJ, ISMB

MEC



Obiectiv Obiectiv Obiectiv Obiectiv

Transparență

Dezvoltarea 

relaţiilor şi

schimburilor

internaţionale, în

concordanţă cu 

politica stabilită

la nivel național

și internațional

Elaborarea și 

implementarea 

dreptului de 

imagine al 

participanților, 

precum și a 

programelor de 

relaționare cu 

societatea

Promovarea şi

susţinerea

reprezentanţilor

români în

organismele

sportive 

internaţionale

Corectitudine

Meritocrație

Promovarea și

susținerea

organizării de 

competiții

internaționale

(europene, 

mondiale, etc.) 

atât pentru 5x5, 

cât și pentru 3x3



2020

2021

.  2023

2025

Obiectiv
Reînceperea activităților sportive la 100% din capacitate începând cu luna septembrie/octombrie a 

anului 2021, pentru revenirea cluburilor la normalitate, precum și soluții pentru dezvoltarea acestora, 

depășind astfel perioada grea a perioadei pandemice prin care acestea au trecut

Organizarea de competiții la nivel de copii și juniori, cu un număr minim de spectatori, pentru a readuce 

dragostea pentru baschet și competiție, precum și participarea suporterilor (familii, colegi, rude, etc.)



Elaborarea unui plan de acțiune pentru 4 ani în vederea pregătirii 

loturilor naționale de baschet 5x5 în vederea calificării în divizia A 

valorică la nivel de juniori și o clasare cât mai bună la nivel de seniiori

Obiectiv

Elaborarea unui plan de acțiune pentru 4 ani în vederea pregătirii

loturilor naționale de baschet 3x3 în vederea câștigării de medalii la 

campionatele europene și/sau mondiale de juniori, tineret, senori, 

precum și calificarea loturilor olimpice la Olimpiada din 2024

Obiectiv

Stabilirea planului de măsuri privind activitatea loturilor naționale și

implementarea unui plan de acțiuni privind semnarea de acorduri

și/sau contracte pentru o perioadă de minim 1 an de zile, a

antrenorilor selectați și/sau ieșiți de pe băncile SALN

Obiectiv

Stabilirea unui nou mod de organizare al programului Perform Baschet 

prin deschiderea acestuia către pregătirea individuală a antrenorilor și a 

unui nou proces de selecție transparent, dar riguros al sportivilor, 

precum și un parteneriat cu INCS privind cercetarea sportivă

Obiectiv

Elaborarea și implementarea programului SUSȚIN, prin care

antrenorii pregătiți cu sprijinul FR Baschet în stagii și/sau cursuri

FIBA să prezinte cele învățate sau prezentate de lectorii FIBA,

antrenorilor de juniori indiferent de nivelul acestora de licențiere, la

nivel regional, precum și crearea Centrului Național de Baschet cu

toate facilitățile necesare pregătirii și activității competiționale

Obiectiv

Loturi Naționale



S A L N
.Școala de Antrenori de Lot Național

Înființarea SALN va determina 

școlarizarea antrenorilor dornici de a 

conduce loturile naționale (juniori, 

tineret, seniori) și care la finalul 

acesteia vor fi plătiți de către FR 

Baschet prin contract conform 

legislației în vigoare la acea dată 
Antrenorii absolvenți ai SALN vor 

avea obligația ca activitatea acestora 

să se desfășoare doar în cadrul 

activităților FR Baschet și în interesul 

lotului național pentru care a absolvit 

școala (U16, U18 sau U20), fără a 

exista un alt contract semnat cu o 

structură sportivă (club sportiv afiliat 

sau nu FR Baschet)

Activitatea acestora va fi una de selecție 

continuă, supraveghere a sportivilor 

pentru vârstele la care activează, precum 

și de comunicare cu antrenorii acestora. 

Totodată, va fi și cea de pregătire înainte 

de competițiile internaționale, dar și în 

perioadele de vacanțe prin programul 

Perform Baschet sau Programele de 

pregătire de lungă durată ale FR Baschet

Responsabilitatea antrenorilor 

ce au absolvit SALN, a formării 

echipei de lucru (staff –ul) 

pentru organizarea și 

desfășurării activității pentru 

nivelul de vârstă al lotului 

național pentru care a absolvit 

școala și a semnat un contract



Centru Național de Baschet

O necesitate imediată
Federația Română de Baschet este un organism privat, de utilitate publică, organism ce are posibilitatea ca prin 

hotărâre de guvern sau parteneriat cu administrația publică locală, respectiv centrală, să aibă posibilitatea de a 

solicita o bază sportivă pentru susținerea loturilor naționale și olimpice prin asigurarea facilităților și condițiilor 

necesare obținerii de performanțe notabile

Prin dezvoltarea infrastructurii baschetului românesc, Centrul Național de Baschet ar avea astfel posibilitatea de 

oferire cazare, masă, pregătire, transport, cercetare, refacere, competiție, activități educaționale pentru 

componenții loturilor lărgite ale naționalelor de juniori și seniori, precum și pentru cluburile sportive de juniori și 

seniori ce au obținut și doresc să obțină rezultate pe plan național și internațional, într-un cadru centralizat și optim, 

asigurând astfel posibilitatea obținerii de performanțe la nivel european și mondial în competițiile oficiale ale FIBA



PROGRAMUL SUSȚIN

SUSȚIN

Programul SUSȚIN, este programul prin care 

antrenorii pregătiți cu sprijinul FR Baschet în 

stagii și/sau cursuri FIBA să prezinte cele 

învățate sau prezentate de lectorii FIBA, la 

nivel regional și național, antrenorilor de juniori 

indiferent de nivelul acestora de licențiere 

. 

Obiectiv

Dezbaterea pe plan regional sau național, a celor 

studiate sau învățate în cadrul stagiilor și/sau 

cursurilor FIBA, are rolul de susținere al dezvoltării 

activității antrenorilor în cadrul antrenamentelor, 

precum și al competițiilor sportive pe plan național, 

dar și cele la nivel european

Obiectiv

Investiția FR Baschet din banii cluburilor 

sportive indiferent de capitolul bugetar, într-un 

antrenor ce participă la cursuri FIBA, trebuie 

să se întoarcă în beneficiul antrenorilor 

cluburilor afiliate pentru a asigura premisele 

unei dezvoltări profesionale a acestora

Obiectiv

Accesul la aceste dezbateri este liber pentru

orice antrenor, indiferent de tematica discutată

sau nivelul de licențiere al acestora, fiind un 

program deschis tuturor doritorilor de a se 

dezvolta din punct de vedere al cunoștințelor

Obiectiv



PERFORM BASCHET

Program de selecție pentru sportivi și de pregătire pentru sportivii 

selecționați

Program de pregătire al antrenorilor la nivel de copii și juniori, precum 

și de sprijin al acestora în activitatea desfășurată la nivel de club

Program de pregătire al preparatorilor fizici, kinetoterapeuți și a 

altor persoane cu activități conexe

Program de pregătire al tuturor persoanelor interesate în ceea ce 

privește susținerea activităților pe plan local (meciuri, cursuri, 

programe de pregătitre, etc.)

Obiectiv

Dezvoltarea unei platforme dedicate programului în care să fie 

centralizate datele despre fiecare participant, cu posibilitatea 

de a fi accesate individual de către participant, precum și 

prezentarea activităților în timp real

Obiectiv

Un program care să fie completat de la an la an cu modificările 

necesare și mai ales urmare unei viziuni comune a cluburilor, 

comunicate responsabilului FR Baschet.  

Obiectiv

Comunicare eficientă cu cluburile sportive ale căror antrenori 

și/sau sportivi participă la pregătire, precum și cu celelate 

persoane care se vor instrui conform celor de mai sus

Obiectiv

Dezvoltarea unui limbaj comun și a unui concept de pregătire 

în rândul antrenorilor și al cluburilor, pentru a susține ulterior o 

mai ușoară omogenizare a sportivilor la nivel de loturi naționale



Asociațiile Județene 

Asociația București
Arbitraj Meciuri Cluburi

În perioada 2021 – 2023, înființarea și activarea în fiecare județ

a unei Asociații Județene de Baschet cu scop în relaționarea cu

administrația publică locală, pentru organizarea de activități

sportive pe plan local și/sau județean

Crearea unui cadru stabil și clar în legitimarea sportivilor de 

către asociațiile județene, respectiv a Municipiului 

București, pentru a elimina cheltuielile nejustificate de 

deplasare la sediul federației și susținerea acestora în 

atragerea de venituri proprii pentru desfășurarea activității 

Implicarea acestora în licențierea antrenorilor și a arbitrilor 

la nivel de copii și juniori. Elaborarea și implementarea unui 

suport educațional prin colaborarea cu instituțiile de 

învățământ superior din județ sau regiune (după caz)

Susținerea, îndrumarea și sprijinul acordat AJB / AMBB în

organizarea și desfășurarea competițiilor locale în sportul pentru

toți, precum și consilierea în deschiderea acestora față de

părinte prin activități dedicate acestora (competiții, cursuri

educaționale în baschet, etc.)



ANTRENORI

Cursuri  

locale

Cursuri 

regionale

Cursuri 

naționale

Cursuri 

internaționale

Obiectiv
Cursuri săptămânale pentru antrenorii care își doresc, cu 

lectori stabiliți de către AJB / AMBB și/sau urmare a unei 

decizii pe plan local al adunării cluburilor (după caz)

Obiectiv
Cursuri FIBA sau organizate de alte entități private din afara 

țării (acreditate FIBA de preferat) susținute pe plan intern 

și/sau pe plan internațional cu lectori români sau străini 

(acreditați FIBA de preferat)

Obiectiv
Cursuri trimestriale cu lectori stabiliți de către FR Baschet, 

lectori selectați din cadrul regiunii respective și care 

antrenează la nivelul vârstei respective

Obiectiv
Cursuri bianuale cu lectori stabiliți de către FR Baschet și cu 

scop în identificarea de antrenori ce pot accesa cursuri FIBA 

pentru pregătirea și creșterea valorică individuală



Înființarea școlii de arbitri pentru asigurarea unui cadru organizatoric 

transparent, asigurând astfel o evoluție în carieră a oricărui doritor să 

participe activ la organizarea și desfășurarea meciurilor de baschet 

din cadrul competițiilor locale, regionale, naționale și internaționale

ARBITRI
Regulamentul de organizare și funcționare al Școlii de arbitri la 

nivelul FR Baschet va fi stabilit de către Colegiul Central al Arbitrilor, 

for decizional și care va anunța în mod transparent activitățile ce 

urmează a se desfășura pe pagina oficială a federației

Atragerea a cât mai multor sportivi, foști sportivi, tineri, părinți și alte 

persoane dornice să se implice prin arbitraj, prin punerea la 

dispoziție a unui cadru organizat și transparent

Sprijinul privind autofinanțarea prin identificarea de sponsori, a 

Colegiului Central al Arbitrilor pentru motivarea continuă a arbitrilor, 

indiferent de categoriile de vârstă la care aceștia își desfășoară 

activitatea

Modificarea vârstei de retragere din activitate, de la 50 la 60 de ani 

pentru arbitrii din liga națională și folosirea acestora până la vârsta 

de 70 de ani pentru copii și juniori, atât pentru 5x5, cât și pentru 3x3

Pentru competițiile de babybaschet să fie implicați în arbitrarea 

meciurilor și sportivii juniori cu vârste cuprinse între 14 – 16 ani, atât 

pentru 5x5, cât și pentru 3x3, cu obiectiv educația acestora privind 

regulile de arbitraj și complexitatea fenomenului



Participanți la PERFORMANȚĂ

Formă mentală

Încredere

Concentrare

Terapeut

Refacere

Creștere performanță 

Reintegrare în efort

Preparatorul fizic

Creșterea numărului de persoane interesate prin organizarea de 

către FR Baschet de cursuri cu lectori specializați în ramura 

sportivă Bachet și nu numai, prin Asociațiile Județene de Baschet, 

respectiv a Municipiului București

Kinetoterapeut

Evaluare

Pregătire fizică

Alimentație

Creștere performanță

Psiholog sportiv

Elaborarea și implementarea de programe pentru cluburile sportive 

prin AJB / AMBB pentru susținerea acestora în performanță prin 

colaborarea cu psihologi sportivi, personal necesar echipelor ce își 

doresc și luptă pentru o medalie la un Campionat Național 

Control

Tratament

Avizare

Diagnosticare

Medic sportiv

Echipele participante în Campionatul Național la nivel de copii și juniori 

necesită sprijinul unui medic sportiv pentru prevenirea și tratamentul 

problematicilor medicale asociate cu activitatea fizică (sport de 

performanță), astfel că FR Baschet va susține încheierea de 

parteneriate/acorduri de către AJB / AMBB și/sau a cluburilor cu 

societăți medicale avizate și acreditate în acest sens

Refacerea, prevenirea și/sau tratarea accidentărilor acute în 

baschet, necesită organizarea de către FR Baschet de cursuri cu 

lectori specializați în ramura sportivă Bachet și nu numai, prin 

Asociațiile Județene de Baschet, respectiv a Municipiului 

București, pornind de la copii și juniori până la seniori

Gestionare emoții



Identificarea de către FR Baschet prin asociațiile județene de 

baschet, respectiv a Municipiului București, a sprijinului acestora 

și/sau a cluburilor în activitatea de pregătire a sportivilor (copii, 

juniori, tineret, seniori) prin relaționarea cu administrația publică 

locală privind depunerea de proiecte pe programe de finanțare de 

la bugetul de stat și/sau susținerea acestora în posibilitatea de a 

colabora cu diferite firme specializate în atragerea de fonduri 

europene pentru construcția unei baze sportive și/sau finanțarea 

diferitelor activități administrative sau în domeniu ale acestora

Președinți 

cluburi



Scop: Popularizarea jocului de baschet și 

atragerea unui număr cât mai mare de 

copii în practicarea baschetului 5x5 și 3x3

BABY și 

MINIBASCHET

CN U12 3X3
MINIBASCHET

01

02

03

Obiectiv
Crearea unei structuri interne FR Baschet care să 

acționeze în interesul dezvoltării bazei de sportivi 

necesare pentru creșterea numărului de sportivi 

juniori atât în 5x5, cât și în 3x3

Obiectiv
Organizarea competițiilor începand de la baby U8

și minibaschet până la U18 în 5x5 și 3x3 prin 

asociațiile județene de baschet, respectiv a 

Municipiului București

Obiectiv
Înființarea de competiții la nivelul unităților de 

învățământ preuniversitar, pentru popularizarea 

jocului de baschet în școală și pentru stimularea 

participării în ONSS CN U12 5X5
MINIBASCHET04Obiectiv

Schimbarea modului de organizare al 

competițiilor prin respectarea regulamentului 

FIBA pentru fiecare vârstă, pentru echipele 

participante în baby și minibaschet, precum și 

pentru CN U12 baschet 5x5 și 3x3

T baby  U8 - 5x5 și 3x3

T baby  U10  - 5x5 și 3x3



Turnee și Campionatele Naționale

Copii
Organizarea campionatelor naționale 

pe grupe de vârstă pe plan local, 

județean, regional și național prin 

asociațiile județene de baschet, 

respectiv a Municipiului București 

și/sau prin adunarea cluburilor pe 

plan local pentru stimularea acestora 

din punct de vedere al dorinței de fi 

componenți ai lotului național și a 

participării în Campionatul Național, 

respectiv Campionate Europene sau 

Mondiale

Obiectiv

❖ U14

❖ U16

❖ U18

Prezența unui număr cât mai 

mare de copii participanți la 

meciurile organizate pe niveluri 

de vârstă, pentru stimularea 

acestora din punct de vedere al 

dorinței de fi componenți ai unei 

echipe de juniori și a participării 

în Campionatul Național

Obiectiv

❖ Plăcere și bucurie

❖ Comunitate

❖ Conceptul de ”SUPORTER”

❖ Solidaritate

Rol

Juniori

❖U8

❖U10

❖U12 

Rol

❖ Plăcere și bucurie

❖ Comunitate

❖ Conceptul de ”SUPORTER”

❖ Echipă



Ligi Naționale

Tineret
Continuitatea în pregătirea și 

competiția oferită de înalta 

performanță unui sportiv tânăr, dar 

mai ales pentru sprijin în creșterea 

valorică a unui lot național de 

seniori prin românii participanți în 

aceste ligi 

Obiectiv
Sprijinul sportivilor juniori de 18 ani 

în continuarea baschetului la nivel 

de performanță în cadrul 

academiilor înființate sub 

patronajul cluburilor ce au echipe 

de seniori înscrise în LNB și 

stimularea acestora din punct de 

vedere al dorinței de fi componenți 

ai unei echipe de seniori, precum și 

particparea în LNB

Obiectiv

❖ Pegătire centralizată

❖ Educație

❖ Performanță

❖ Continutate

Rol

Seniori

❖U19

❖U21

❖U23 

Rol

❖ Rezultate

❖ Comunitate

❖ Suporteri

❖ Imagine



Înglobarea tuturor ligilor de baschet masculin 

și/sau feminin existente (seniori și tineret) și 

care se vor înființa (după caz), într-o singură 

SUPERLIGĂ pentru întărirea rolului unei linii 

competiționale cu scop în asigurarea dezvoltării 

naturale de la copii și juniori la seniorat

SCOP

✓ Crearea unui singur pachet atractiv pentru eventualii 

sponsor și/sau investitori pe termen lung și astfel 

posibilitatea de a elimina din taxele plătite de cluburi 

către FR Baschet

✓ Transformarea tuturor campionatelor naționale 

începând cu vârsta de 19 ani în LIGI NAȚIONALE 

DE TNERET și schimbarea modului de organizare 

al meciurilor (spectacolul în spectacol) 

✓ Stabilirea unei colaborări mult mai exacte și 

conform unor principii transparente între cluburile 

sportive cu activitate la nivel de copii și juniori și 

academiile de tineret ale cluburilor de seniori

✓ Menținerea unor pachete pentru sponsori pentru 

fiecare ligă în parte, pentru a crea posibilitatea 

susținerii individuale în cheltuielile necesare 

organizării competiției respective

SUPERLIGA BASCHET

Masculin și Feminin

Obiective

SUPERLIGA
B A S C H E T

LIGA NAȚIONALĂ DE SENIORI

LIGA I

LIGA NAȚIONALĂ DE TINERET

1

2

3

4



SUPERLIGA

LNBM
Obiectiv

Creșterea numărului de echipe 

participante și a numărului de 

jucători români participanți în 

cadrul acestora

LNBF
Obiectiv

Creșterea numărului de echipe

participante și a numărului de 

jucătoare române participante

în cadrul acestora

LIGA I
Masculin și feminin

Obiectiv

Posibilitatea ca sportivii ce 

finalizează la 23 de ani în 

cadrul unei academii și nu sunt 

selectați de către un club de 

seniori participant în LNBM, 

respectiv LNBF, să își continue 

activitatea sportivă de 

performanță, precum și 

pregătirea pentru o nouă 

șansă de a accede în LNBM / 

LNBF

LNBT 19

LNBT 21

LNBT 23
Obiectiv

Participarea academiilor 

înființate sub patronajul 

cluburilor de seniori și 

asigurarea unor competiții 

destinate sportivilor care își 

doresc să continue în 

performanță

LNBT 19

LNBT 21

LNBT 23
Obiectiv

Participarea academiilor 

înființate sub patronajul 

cluburilor de seniori și 

asigurarea unor competiții 

destinate strict sportivelor care 

își doresc să continue în 

performanță

(5x5 și 3x3)



2022 - 2023

Prezentarea cluburilor de 

seniori a reglementărilor 

armonizate cu legislația în 

vigoare și demersurile ce 

trebuiesc duse la îndeplinire 

pentru a își gestiona activitatea 

baschetbalistică la nivel de 

seniori (sponsori, decizii, 

contracte, sportivi profesioniști, 

etc.)

Începerea demersurilor de 

înființare și punere în legalitate 

a organismului Liga 

Profesionistă de Baschet

APLICARE

2023 - 2024

ACIVITATE

2024 - 2025

AVANTAJE

2021 - 2022

NORME

Înființarea Comisiei 

Naționale de Specialiști în 

Baschet pentru începerea 

de îndată a elaborării 

normelor si a metodologiei

privind condițiile de 

practicare a baschetului ca

sport profesionist conform 

Hotarârii de Guvern nr .883/ 

31.09.2011

Comunicarea transparentă 

cu structurile sportive afiliate 

FR Baschet, implicit cu 

cluburile ce au echipe de 

seniori înscrise în LNB

Baschetul – SPORT PROFESIONIST

Aprobarea în Adunarea 

Generală a normelor și 

metodologiiei propuse 

pentru ca baschetul să 

devină sport profesionist

Începerea demersurilor 

legal constituite pentru 

începerea competiției LNB 

sub noua conducere și în 

formatul decis de către 

membrii afiliați ai Ligii 

Profesioniste de Baschet

Ulterior primului an 

competițional sub noul 

organism LPB, pot fi 

identificate necesitățile și 

eventualele modificări 

pentru a întări rolul 

organizării unei competiții 

puternice și stabile

Prin clarificarea naturii

veniturilor din meseria de 

baschetbalist ca sportiv 

profesionist, se va conferi o 

stabilitate financiară și 

obținerea de drepturi pentru 

munca prestată a sportivului



Agenții (sportivi)

Agenții sportivi ajută la creșterea spectaculozității 

al unui campionat, liga sau întrecere sportivă prin 

susținerea sportivilor din punct de vedere al 

identificării echipelor în care aceștia își pot 

dezvolta abilitățile și obține o creștere valorică 

Aceștia sprijină sportivii din mai multe puncte de 

vedere, unul din acestea fiind relația cu media sau 

cu publicul, impunând astfel o comunicare 

riguroasă, dar eficientă

Elaborarea și implementarea de către FR 

Baschet a unui program prin care sportivul să 

fie informat transparent și concret în legătură 

cu beneficiile relaționării acestuia cu un agent 

din toate punctele de vedere

Stabilirea unui cadru de activitate al agenților 

sportivi pe plan național în baza acreditării FR 

Baschet ce va ține cont de acreditarea acestuia 

pe plan internațional, prin licențierea acestora în 

funcție de vârsta la care se adresează



O
b
ie
ctiv

Susținerea pe plan local a cluburilor 

sportive în vederea înființării de burse 

sportive acordate de către administrația 

publică locală și suport educațional de 

către Inspectoratele Școlare Județene, 

respectiv al Municipiului București prin 

profesorii ce activează pe plan local

Colaborarea cu licee și/sau 

universități din România pentru 

crearea unor burse de 

performanță sportivă, pentru 

sportivii de 17-18 ani care fac 

pasul spre pregătirea din cadrul 

academiiilor înființate sub 

patronajul cluburilor de seniori

O
b
ie
ct
iv

Investiția FR Baschet în educația și 

pregătirea sportivilor valoroși prin 

identificarea de burse sportive, burse 

care vor asigura condițiile necesare 

pentru dezvoltarea și maturizarea 

sportivă a viitorilor componenți ai loturilor 

naționale de seniori (masculin și feminin), 

atât în baschetul 5x5, cât și 3x3 

O
b
ie
ctiv

Colaborarea cu licee, colegii și/sau 

universități de renume din SUA, 

precum și din alte țări cu tradiție în 

baschet pentru susținerea acestora 

în educație și pregătire

Programul PERFORMANȚĂ

O
b
ie
ct
iv



Program TALENT

I

INVĂȚARE

Pregătire ce va fi efectuată pe perioada verii, cu 

antrenori selectați de FR Baschet, de pe plan local. 

Activitate susținută de către asociațiile de baschet și cu 

implicarea administrației publice locale

II

III

9 – 15 ani

16 – 18 ani

19 - 23

PERFORMANȚĂ

Programe de pregătire de lungă durată 

pe perioada verii

CONSOLIDARE

Pregătire ce va fi efectuată pe perioada verii, cu 

antrenorii selectați de FR Baschet din cadrul Școlii de 

Antrenori de Lot Național sau programul Perform Baschet

PERFECȚIONARE

Pregătire ce va fi efectuată pe perioada verii, cu 

antrenorii selectați de FR Baschet din cadrul Școlii de 

Antrenori de Lot Național sau programul Perform Baschet 

sub supravegherea antrenorilor de seniori



T U R N E U L
V â r s t e l o r

5 x 5 ș i 3 x 3

2022
BASCHET și

pentru copii, tineri, adulți și seniori

PROGRAM

MIȘCARE

Crearea unui eveniment sportiv ce să 

devină tradiție, destinat participării 

tuturor persoanelor interesate și 

dornice în menținerea unui stil de 

viață sănătos cu ajutorul jocului de 

baschet 5x5 și/sau 3x3, indiferent de 

vârstă, în fiecare an, în perioada de 

vară și iarnă

Scop și obiectiv



R
 E

 S
 P

 E
 C

 T
PROGRAM

Obiectiv
Popularizarea reușitelor baschetului românesc de la înființare, din 

ultimii 90 de ani, prin transmiterea de informații cu ajutorul mediului 

online și/sau prin mijloace video / scrise, către copii și juniori

Obiectiv
Organizarea de către AJB, respectiv AMBB sau de către adunarea cluburilor 

pe plan local, de sesiuni video (trimestrial) în care să fie prezentată 

sportivilor și oricărui participant istoria baschetului local și cel național

Obiectiv

Înființarea unui Colegiu al marilor valori ale baschetului românesc, 

colegiu care va avea ca activitate popularizarea continuă a 

baschetului românesc prin participarea la reclame ale FR Baschet și 

partenerilor săi, acte de caritate, cursuri ale sportivilor, antrenorilor 

și/sau comentatori ale meciurilor din cadrul Superligii

90 de ani de BASCHET

Obiectiv
Prezentarea marilor valori în cadrul cluburilor sportive, în 

timpul antrenamentului sau în pauzele meciurilor, precum și în 

cadrul unităților de învățământ preuniversitar



Program VREAU SĂ JOC BASCHET

Crearea unei baze de date transparente 

prin care orice persoană să aibă 

posibilitatea să obțină cât mai multe 

date despre meciuri, antrenamente, 

programe de pregătire, cursuri și altele, 

la doar un click distanță. 

Posibilitatea de a atrage potențiali 

sponsori ce astfel ar asigura 

funcționalitatea și dezvoltarea acestei 

aplicații, posibilitatea de susținere a 

unor activități de popularizare (interviuri, 

dezbateri, altele), precum și potențiali 

parteneri pentru cluburile sportive

Transmisii în direct sau înregistrate ale 

meciurilor prin integrarea canalului FRB 

TV în această aplicație

Aplicația 

FR Baschet
Elaborarea și implementarea unei aplicații 

pentru telefoanele mobile și nu numai, făcând 

astfel un pas în prezent și dezvoltarea 

acesteia în viitor, obiectivul principal fiind de a 

sprijini în stabilirea de la începutul anului 

competițional al programului anual 

competițional atât la juniori, cât și la seniori, 

precum și relaționarea tuturor persoanelor mult 

mai facilă cu cluburile privind înscrierea la 

grupele de pregătire ale acestora, precum și 

accesul la informații despre activitățile 

cluburilor și/sau a loturilor naționale 



MEDIA

Presa scrisă

Programe / emisiuni de radio și televiziune despre jocul de baschet, 

precum și în domenii conexe dar în strânsă legătură cu participarea la 

organizarea activităților baschetbalistice de către FR Baschet și/sau prin 

delegații acesteia, respectiv cluburile sportive

Coproducția de materiale pe teme de interes reciproc între

ramura sportivă Baschet și alte domenii de interes (sănătate,

turism, alimentație, etc.)

Stabilirea unui regulament de acreditare al ziariștilor și ale specialiștilor

din domeniul sport pentru ramura sportivă Baschet, în funcție de nivelul 

de vârstă corelat cu experiența, precum și nivelul valoric al competiției

Organizarea și/sau asigurarea participării la forumuri, congrese, 

seminarii, conferințe și simpozioane despre media, atât cele 

organizate fizic, cât și cele online, pentru participanții la 

activitatea baschetbalistică și pentru cei interesați în dezvoltarea 

individuală ca reprezentant al mediei, în ramura sportivă 

Baschet  

Presa online

Televiziunea

Internet

Radio

Obiective

Obiective



VOLUNTARIAT

Tineri

Copii

Familie Colegi

Atragerea potențialelor persoane care îndrăgesc baschetul în 

susținerea activităților desfășurate de cluburile sportive, 

asociațiile de baschet și FR Baschet

1. Implicare

Elaborarea unei baze de date cu voluntarii și implicarea 

acestora în mod continuu în diferite activități organizate 

2. Dedicație 

Participarea la cursuri despre voluntariat organizate de către 

asociațiile de baschet în colaborare cu inspectoratele școlare 

și/sau cu ONG –urile cu activitate în acest sens

3. Educație

Implementarea unei susțineri reciproce în cadrul acestui 

proiect, în care să se mențină un climat sănătos de lucru în 

cadrul unei activități organizate

4. Sprijin

Programul HAI ȘI TU !



Program prin care FR Baschet va aduce o contribuție importantă în reintegrarea socială,

recuperare, restabilirea forței, echilibrului, a coordonării și rezistentei.persoanelor cu 

dizabilități și/sau a pacienților, jocul de baschet ajutând totodată la activitatea mentală, 

încurajând încrederea în sine și în relatiile cu alte persoane

Colaborarea cu ONG –urile abilitate în organizarea și desfășurarea de activități sportive 

pentru persoane cu dizabilități și/sau recuperare a pacienților prin sprijinirea cu instructori 

specializaţi, care vor sta la dispoziţia participanţilor cu sfaturi utile şi instrucţiuni, şi care vor 

sprijini de asemenea în organizarea de competiţii, respectiv concursuri

Parteneriate cu administrațiile publice locale prin AJB / AMBB pentru investiții în 

infrastructură, respectiv accesibilitatea bazelor sportive pentru persoanele cu dizabilități și 

nu în ultimul rând oferirea de facilități necesare practicării ramurii sportive baschet

Persoane cu dizabilități

Recuperare medicală

Reintegrare socială

Programul ȘI EU JOC BASCHET



Etica baschetbalistică

Elaborarea și implementarea codului de etică 

pentru fiecare participant la competiție, pentru 

a asigura fair play-ul și siguranța organizării și 

desfășurării activităților sportive

Obiectiv

În perioada 2022 – 2023 se vor ține instruiri 

obligatorii privind aplicarea codului de etică, 

în toate județele prin asociațiile județene de 

baschet, respectiv a municipiului București

sau a adunării cluburilor pe plan județean

Obiectiv

Sportivi

Spectatori

Oficiali

Antrenori



Program SUPORTER

ZÂMBEȘTE

SUSȚINE

APLAUDĂ

Acasă

Online În tribună

Meci amical

Cu prietenii Meci oficial

Sprijinul oferit suporterilor și celor dornici să 

urmărească meciurile la orice nivel de 

vârstă prin transmisiuni în direct cu ajutorul 

FRB Tv și/sau a altor canale de comunicare 

Colaborarea cu suporterii în vederea transmisiei 

meciurilor de copii și juniori în direct, precum și 

ajutorul acestora de a beneficia de cazare și 

masă la prețuri reduse



Programul DEZVOLTĂ

Scop și obiective

Program elaborat și implementat, în care formarea profesională are 

scop adaptarea la cerintele activității desfășurate și/sau a locului de 

muncă în ramura sportivă baschet (după caz)

Obținerea unei calificări, precum și actualizarea cunoștintelor și

deprinderilor specifice ramurii sportive, dar și perfecționarea în 

activitățile administrative sau de domeniu necesare organizării 

ramurii sportive baschet (antrenament, meci, pregătire fizică, etc.)

Acest program are în vedere și reconversia profesională determinată

de restructurările socio-economice și dobândirea de cunoștințe 

avansate, a unor metode și procedee moderne de lucru, necesare

pentru realizarea activităților profesionale

Prevenirea riscului șomajului, promovarea în muncă și dezvoltarea

carierei profesionale

FR Baschet, AJB /AMBB, Cluburi sportive



DREPTURILE DE IMAGINE

FEDERAȚIE

Confidențialitate

SPORTIVI

Motivație

ANTRENORI

Profesionalism

OFICIALI

Comportament

SPECTATORI

Intimitate

Participantul la activitatea sportivă (baschet) își practică activitatea 

diferit în disciplina 5x5 și/sau 3x3, însă în mod public, astfel 

capturarea, la fel ca și difuzarea imaginii sale, fie prin intermediul 

televiziunilor sau online (fotografie), va fi posibilă doar cu acordul 

acestuia

Imaginea participantului, individuală, poate fii utilizată în scopuri 

comerciale, publicitare sau promoționale, iar această utilizare va fi 

posibilă urmare acordului său, FR Baschet elaborând astfel 

reglementarea posibilității exercitării drepturilor sale și a câștigării 

unor venituri suplimentare prin drepturile de imagine reglementate în 

ramura sportivă baschet

Necesitatea reglementării utilizării abuzive și care provoacă 

participantului prejudicii, de către persoanele juridice și/sau fizice prin 

utilizarea imaginii acestuia fără acordul exprimat clar și fără echivoc 



INTERNAȚIONALEALTE ORGANISME

RELAȚII INTERNAȚIONALE

➢ Susținerea evoluției și a dezvoltării în carieră a sportivilor, antrenorilor, arbitrilor, kinetoterapeuților, preparatorilor fizici, precum și 

altor persoane implicate activ în participarea, organizarea și desfășurarea de activități sportive internaționale

➢ Afilierea FR Baschet la FIBA, obligă în respectarea statutului și a regulamentelor acesteia

➢ FR Baschet asigura reprezentarea României în competițiile sportive și în organismele internaționale la care este afiliată sau cu care 

colaborează

➢ Relații de colaborare cu federațiile sportive naționale similare din alte țări afiliate FIBA

F I B A

N B A F I E S

C I O ➢ Participarea la Jocurile Olimpice prin și cu sprijinul Comitetului Olimpic și Sportiv Român

SportAccord

B A T



Baschet și TURISMUL SPORTIV

Părinți, rude, 

colegi, și/sau 

prieteni

COPII

Părinți, rude, 

colegi, prieteni, 

antrenori de la 

alte vârste și/sau 

potențiali sponsori

JUNIORI
Părinți, rude, 

colegi, prieteni, 

antrenori de la 

alte vârste, părinți 

cu copii, părinți cu 

juniori, potențiali 

sponsori, agenți 

și/sau orice altă 

persoană dornică 

TINERET

Părinți, rude, 

colegi, prieteni, 

antrenori de la 

alte vârste, părinți 

cu copii, părinți cu 

juniori, tineri, 

potențiali sponsori, 

potențiali 

investitori, agenț, 

selecționeri ai 

cluburilor de 

seniori și/sau 

orice altă 

persoană dornică

SENIORI

Scop: Susținerea practicanților jocului de baschet

Obiectiv

În speranța trecerii acestei pandemii și a revenirii la normal prin participarea spectatorilor la meciurile organizate și 

desfășurate pe plan național, indiferent de nivelul valoric al acestora (copii și juniori, tineret, seniori, CE, CM, 

turnee internaționale, etc) FR Baschet va discuta și semna un acord cu deținătorii de spații de cazare și masă 

pentru susținerea participării suporterilor, pentru fiecare turneu sau etapă organizată în municipiul București și/sau 

județul respectiv, oferind astfel facilități prin oferte cu prețuri pentru buzunarul fiecăruia



PRINCIPII DE DEZVOLTARE 

TRANSPARENȚĂ

Pagină oficială a FR Baschet destinată prezentării 

activității zilnice a baschetului românesc, precum 

și raportări la final de fiecare competiție și/sau 

eveniment organizat, publicate pentru părinți și 

copii, dar și comunicate cluburilor membre în 

Adunarea Generală

INDEPENDENȚĂ

Activitățile delegate de către FR Baschet structurilor 

sportive locale și/sau județene se vor face 

respectând principiul independenței decizionale, cu 

și în limita respectării regulamentelor FR Baschet

ECHITATE

În mediul de lucru, FR Baschet și  AJB / AMBB 

trebuie să aibă un comportament corect și 

imparțial atunci când interacționează cu 

cluburile sportive sau cu partenerii 

RESPONSABILITATE

FR Baschet trebuie să aibă eficiență 

managerială prin capacitatea de a recompensa, 

capacitatea de a sancționa, atractivitatea pusă 

în evidență de calitățile echipei și nu în ultimul 

rând credibilitatea cunoștințelor profesionale


