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REGULAMENT  

PROGRAME DE PREGĂTIRE 

 

 

1. Generalități 

1.1 Prezentul regulament este elaborat în scopul bunei desfășurări a programelor de pregătire organizate 

de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA. Participarea la aceste programe constituie o dovadă certă a 

cunoașterii și acceptării de către participant și/sau reprezentanții legali ai acestuia (părinți, tutori legali 

sau alții prevăzuți de lege) a prevederilor prezentului regulament.  

1.2 Prezentul regulament este disponibil online pe site-ul oficial al asociației (www.sbacademia.ro). 

Organizatorii programelor de pregătire au dreptul de a aduce adăugiri, modificări sau completări 

prevederilor prezentului regulament fără o notificare prealabilă. Prezentul regulament este valabil 

permanent, pe toata durata programelor de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, 

începând de la momentul publicării lui pe pagina oficială a asociației și așa cum este acesta identificat pe 

pagina asociației la data accesării. 

1.3 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA este o asociație ce își desfășoară activitatea la nivel 

local/regional/național în conformitate cu prevederile legale în vigoare, programele asociației fiind 

îndreptate în principal către sportiv și pregătirea acestuia în ramura sportivă Baschet, la nivel de 

performanță, precum și pentru antrenori, arbitri, respectiv părinți cu scop educațional în înțelegerea 

activităților și acțiunilor specifice jocului de baschet. 

1.4 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA este o asociație care cuprinde mai multe programe de pregătire 

ce se adresează tuturor celor interesați. Calendarul programelor de pregătire organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA va fi afișat de organizatori pe pagina oficială a asociației. 

1.5 Programele de pregătire ale SANDULACHE BASCHET ACADEMIA pot fi organizate în parteneriat cu 

organizatori locali, instituții de stat, organisme private și alții, precum și în conformitate cu cerințele 

specifice ale ramurii sportive Baschet, dar și cele conexe. 

1.6 Programele de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA sunt structurate pe 

următoarele categorii: 

A. 1 grupă de 10 sportivi (sportivi legitimați înscriși în competiții oficiale) 

B. 1 echipă de minim 10 - maxim 12 sportivi (înscrisă în competiții oficiale) 

1.7 În cadrul întâlnirilor/discuțiilor cu antrenorii, instructorii sportivi, preparatorii fizici, kinetoterapeuți, 

psihologi sportivi, arbitri, medici sportivi, specialiști în alimentație, manageri sportivi și alte domenii 

conexe cu sportul/baschetul au acces persoanele cu vârsta peste 18 ani, indiferent de pregătirea și/sau 

experiența acestora, care fac dovada cel puțin, a urmării de cursuri în acest sens. 

1.8 În cadrul întâlnirilor/discuțiilor cu părinții și/sau persoanele interesate, au acces persoanele doritoare 

indiferent de pregătirea și/sau experiența acestora profesională. Pot fi părinți ai sportivilor participanți la 

programele de pregătire ale SB Academia, precum și părinți ai sportivilor legitimați la cluburi sau în curs 

de legitimare la orice club afiliat FRB și nu numai, cu vârsta peste 18 ani. 
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1.9 În cadrul întâlnirilor/discuțiilor cu arbitrii, au acces persoanele cu vârsta începând de la 16 de ani ce 

fac dovada minimă (adeverință) de înscriere la cursurile de arbitraj ale asociațiilor județene pe ramură 

sportivă, respectiv a Municipiului București, indiferent de pregătirea și/sau experiența acestora.  

1.10 În cadrul unui singur program de pregătire prevăzut la 1.6, un sportiv (feminin sau masculin) poate 

participa la o singură categorie de vârstă și într-o singură grupă stabilită de organizatori. 

1.11 Înscrierea la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA se face în limita locurilor disponibile comunicate de către organizatori și în condițiile 

comunicate de aceștia.  

1.12 Înscrierile în programele de pregătire ale SANDULACHE BASCHET ACADEMIA se fac online pe pagina 

oficială: www.sbacademia.ro. Înscrierile pentru fiecare program în parte prevăzute la 1.6 se desfășoară 

după cum urmează: 

* etapa 1  

– înscriere pe pagina oficială, în baza formularului electronic disponibil la link: http://www.sbacademia.ro  

* etapa 2  

– comunicarea de către SB Academia a acceptului înscrierii, însoțit de următoarele documente (anexe la 

pprezentul regulament) ce urmează a fi completate de către tutore legal și participant (după caz): 

a) acordul clubului unde sportivul este legitimat, la adresa de e-mail contact@sbacademia.ro, cu 

specificația în clar a programului și perioada aleasă 

b) acord privind prelucrarea datelor personale  

c) declarație tutore legal și sportiv 

d) alte documente considerate necesare organizării administrative al programelor de pregătire 

* etapa 3  

– comunicarea documentelor mai sus menționate de către tutore legal în termen de 10 zile maxim de la 

primirea acceptului înscrierii 

* etapa 4  

– depunerea sumei/sumelor (după caz) aferente programului de pregătire în contul Asociației 

SANDULACHE BASCHET ACADEMIA. Se va menționa în mod obligatoriu la depunerea unei sume, 

denumirea programului de pregătire, perioada, numele întreg al sportivului (copilului) și clubul la care 

acesta este legitimat, precum și alte date ce vor fi comunicate participanților (după caz). 

– în cazul unor acorduri de parteneriat în care partenerul (club sportiv, asociație sportivă, federație 

sportivă națională, asociație județeană pe ramură de sport - baschet, alte organisme private sau instituții 

publice) preia sarcinile organizării și desfășurării unui program de pregătire ales de acesta, atunci 

aspectele materiale și financiare sunt atributul acestora în conformitate cu obligațiile și drepturile stabilite 

prin acordul de parteneriat semnat cu acesta 

1.13 Înscrierea la programele prevăzute la 1.7, 1.8 și 1.9 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA 

se va face fără o limită a locurilor disponibile și în condițiile comunicate de organizatori. Înscrierea nu 

necesită o depunere, fiind gratuită participarea (la liberă alegere). Înregistrările se fac online pe pagina 

oficială: www.sbacademia.ro prin completarea formularului. 

http://www.sbacademia.ro/
mailto:contact@sbacademia.ro
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1.14 Toți sportivii înscriși în programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA, și/sau reprezentanții legali ai acestora, ulterior obținerii acordului, au obligația de 

a comunica programul de pregătire al clubului (după caz), pentru a stabili de comun acord cu organizatorii 

prezența zilnică, săptămânală și/sau lunară. 

1.15 Toți sportivii înscriși în programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA și/sau reprezentanții legali ai acestora au obligația de a prezenta la primul 

antrenament, certificatul medical ce va avea scris de către medic ”Apt pentru efort fizic, clinic sănătos și 

apt pentru colectivitate”. Neîndeplinirea acestei obligații atrage după sine întreaga responsabilitate a 

sportivilor și/sau reprezentanților legali ai acestora. Până la prezentarea certificatului medical, sportivul 

participant, indiferent că a depus suma aferentă programului, nu va participa activ la sesiunea de 

pregătire, ci va urmări de pe bancă până la prezentarea actului medical în conformitate cu cele 

menționate. 

1.16 Toți sportivii înscriși în programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA și/sau reprezentanții legali ai acestora au obligația de a urmări evoluția înscrierii pe 

pagina oficială www.sbacademia.ro. Neîndeplinirea acestei obligații atrage după sine întreaga 

responsabilitate a sportivilor și/sau reprezentanților legali ai acestora. 

1.17 Toți sportivii înscriși în programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA, au obligația de a evolua în îmbrăcămintea pusă la dispoziție de către organizatori. 

Neîndeplinirea acestei obligații atrage după sine posibilitatea de a nu fi primit la respectivul antrenament. 

Participantul este răspunzător pentru încălțămintea folosită, precum și pentru echipamentele sau 

accesoriile utilizate. Organizatorii pot solicita eliminarea unor astfel de echipamente în măsura în care 

acestea intra în conflict cu echipamentul pus la dispoziție de către organizatori.  

1.18 Participarea la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA se face pe propria răspundere a participantului sau a reprezentanților legali ai acestuia. În 

acest sens, participantul este de acord, înțelege și își asumă următoarele: 

A. Descarcă de orice răspundere care poate apărea ca urmare a accidentării copilului meu, în 

condițiile în care acesta desfășoară altă activitate decât cea dispusă în program şi/sau a pierderii 

bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA și partenerii săi), pe angajaţii lor, precum alte persoane stabilite de 

organizatori și care fac parte din organizare. 

B. Tutorele legal și/sau participantul declară ca starea sănătății sale este corespunzătoare și îi 

permite participarea la programele de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA și înțelege și este de acord cu faptul că organizatorii nu sunt responsabili în nici un fel 

în cazul accidentarilor de orice fel survenite pe durata participării la programele de pregătire 

organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA.  

C. Participantul declară, de asemenea, ca nu a primit vreo recomandare medicală de a nu participa 

la astfel de activități sportive și nici nu are vreo interdicție la efort, mișcare în aer liber, 

colectivitate, etc. . În cazul în care există asemenea recomandări ale unor specialiști, participantul 

are obligația comunicării acestora înainte de primul antrenament, în caz contrar organizatorii SB 

Academia sunt exonerați de orice vină pe parcursul perioadei de desfășurare al programului de 

pregătire. 

D. Participantul declară că este de acord ca organizatorul SANDULACHE BASCHET ACADEMIA și/sau 

partenerii acestuia să facă publice și să folosească în scop publicitar și/sau comercial toate 

http://www.sbacademia.ro/
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imaginile înregistrate pe suport media ulterior înscrierii, în timpul și ulterior participării la 

programele de pregătire organizate, fără a solicita nici un fel de avantaj material. În acest sens 

participantul înțelege și este de acord ca imaginea acestuia să poată fi folosită în clipuri și 

materiale publicitare realizate, în scopul promovării acestor programe de pregătire (ori a unor 

altor evenimente) și/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia. 

Participantul declară că este de acord ca datele personale furnizate prin formularul de înscriere 

să poată fi prelucrate de către organizatori în orice fel în care aceștia vor considera necesar. 

 

Participarea la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA 

este condiționată de transmiterea documentelor prezentate în Etapa 2 (parte intergrantă a prezentului 

regulament). Documentele trebuie semnate de sportivii înscriși la programele de pregătire prevăzute la 

1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, precum și/sau de tutorii legali ai acestora (după 

caz), înaintea începerii participării lor la programul de pregătire ales. Pentru minori, declarația trebuie 

semnată atât de participant, cât și de către tutorele legal al acestuia. 

1.19 Participantul la programele de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA va avea 

asupra lui un act de identitate (după caz) pe toată durata desfășurării programului de pregătire ales.  

1.20 Participanții înscriși la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA care nu se prezintă conform planului de antrenamente stabilit de comun acord cu 

organizatorii, în funcție de programul de pregătire la club, nu li se vor returna suma/sumele depuse în 

contul asociației sau parte din acestea. În acest sens, tutorele legal și/sau participantul este de acord, 

înțelege și își asumă faptul că absența motivată sau nemotivată nu reprezintă returnarea sumei depuse. 

1.21 Depunerea sumelor în contul asociației SB Academia privind programele de pregătire prevăzute la 

1.6 se efectuează integral pentru cele 8 săptămâni de pregătire, nici mai mult și nici mai puțin, înainte de 

începerea primului antrenament. 
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2. Programul orar 

2.1. Programul orar este stabilit de organizatori, pentru fiecare program de pregătire în parte, astfel: 

 

 

 

Program  

VARĂ 

Antrenament I 

(rezistență, viteză)  

07:00 – 08:00, max. 08:30 

Antrenament II 

(tehnică individuală, îndemânare)  

12:00 – 13:30, max. 14:00 

Antrenament III 

(forță, tehnică individuală) 

17:30 – 18:15, max. 18:30 

 

 

Program  

TOAMNĂ, IARNĂ 

ȘI PRIMĂVARĂ 

Antrenament I  

(tehnică individuală combinată cu calități motrice)  

08:00 – 09:30, max. 10:00 

Prânz liber 

Antrenament II 

(tehnică individuală combinată cu calități motrice)  

17:00 – 18:30, max. 19:00 

 

ATENȚIE ! 

Orele sunt orientative și se pot modifica în funcție de programul infrastructurii 

disponibile sau în funcție de numărul sportivilor înscriși. 

Locațiile de desfășurare ale antrenamentelor de dimineață și seară pentru 

programul de pregătire din vară pot fi în aer liber (stadion atletism și/sau parc). 

 

2.2 Participanții la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA au obligația de a se informa de pe pagina oficială www.sbacademia.ro referitor la 

antrenamentele ce se desfășoară în aer liber, pentru a evita situațiile în care sunt condiții climaterice 

nefavorabile ce pot influența pregătirea acestora. Decizia finală asupra menținerii programului de 

pregătire în condiții climaterice nefavorabile este a organizatorului, iar participantul dacă decide să 

absenteze, descarcă de orice răspundere care poate apărea, organizatorul și/sau partenerilor acestuia. 

2.3 Participanții care pe parcursul programelor de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA, vor dori să desfășoare alte activități (vacanțe, excursii, competiții, etc), reprezintă 

dorința lor liber exprimată, nu atrage după sine luarea unei măsuri de către organizatori în acest sens, 

http://www.sbacademia.ro/
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respectiv nu li se vor returna suma/sumele depuse în contul asociației sau parte din acestea. Participantul 

înțelege că depunerea sumelor pentru programele de pregătire se asigură integral înainte de începerea 

acestora, fapt ce rezultă întreaga asumare a prezenței, cât și a absenței sportivului la programul de 

pregătire.  

 

3. Formatul programelor 

3.1 Programele de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, au la bază un număr de 1, 

2 și/sau 3 antrenamente zilnice, astfel că formatul programelor de pregătire cuprinde: 

A. Programul ”Vara ... se muncește” 

a) 2 antrenamente/zi ce vor fi stabilite de comun acord cu participantul în coroborare cu 

programul de pregătire al sportivului la nivelul clubului, după cum urmează: 

 

Exemplu  

ANTRENAMENT Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică 

I Club SB A SB A Club Club  
Liber (SB Academia) 

 
II SB A Club SB A SB A SB A 

III SB A SB A Club SB A SB A 

 

Notă: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezintă o situație de fapt și obligatoriu 

aplicabilă în cadrul programelor SB Academia. 

 

b) 3 antrenamente/zi ce sunt stabile, în condițiile în care clubul este de acord cu participarea 

sportivului la întreg programul de pregătire, după cum urmează: 

 

ANTRENAMENT Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică 

I SB A SB A SB A SB A SB A  
Liber (SBA) 

 
II SB A SB A SB A SB A SB A 

III SB A SB A SB A SB A SB A 

 

Notă: Există posibilitatea ca sportivul sa nu fie angrenat în activități cu clubul în acea perioadă 

sau clubul să fie de acord cu participarea integrală la programul de pregătire. 

 

B. Programele ”TOAMNA … se înscriu coșuri”, ”IARNA … îngheață adversarul” și ”PRIMĂVARA … 

luptă pentru medalii” 

a) 1 antrenament/zi ce va fi stabilit de comun acord cu participantul, urmare programului de 

pregătire al sportivului la nivelul clubului, după cum urmează: 

 

Exemplu  

ANTRENAMENT Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică 

I Club Club SB A Club Club SB A SB A 

Liber la prânz 

II SB A SB A Club SB A SB A Liber (SB A) Liber (SB A) 
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Notă: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezintă o situație de fapt și obligatoriu 

aplicabilă în cadrul programelor SB Academia. 

b) 2 antrenamente/zi ce sunt stabile, în condițiile în care clubul este de acord cu participarea 

sportivului la întreg programul de pregătire, după cum urmează: 

 

ANTRENAMENT Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică 

I SB A SB A SB A SB A SB A Liber (SB A) Liber (SB A) 

Liber la prânz 

II SB A SB A SB A SB A SB A Liber (SB A) Liber (SB A) 

 

Notă: Există posibilitatea ca sportivul să nu fie angrenat în competiții oficiale în acea perioadă. 
 

3.2 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are un program ce în componența sa urmărește o serie de 

întâlniri/discuții cu antrenorii, instructorii sportivi, preparatorii fizici, kinetoterapeuți, psihologi sportivi, 

medici sportivi, specialiști în alimentație și alte domenii conexe după cum urmează: 

C. Programul ”Întrebările … aduc victorii” 

a) 1 întâlnire la o distanță de minim 2 săptămâni ce va fi stabilită de către organizator, după cum 

urmează: 

 

Exemplu  

 
DISCUȚIE 

 

 
Săptămâna 1 

 
Săptămâna 3 

 
Săptămâna 5 

 
Săptămâna 7 

Sâmbătă   x  

Duminică x x  x 

 

Notă: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezintă o situație de fapt și obligatoriu 

aplicabilă în cadrul programelor SB Academia; Orele/locațiile sunt stabilite de către 

organizator și vor fi afișate pe pagina oficială a asociației, www.sbacademia.ro; Nu se acordă 

diplome sau certificate.  

3.3 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are programul ce în componența sa urmărește o serie de 

întâlniri/discuții cu părinții și/sau persoanele interesate (altele decât cele de la 3.2), după cum urmează: 

D. Programul ”Părintele … sprijin, susținere, implicare” 

b) 1 întâlnire cu părinții și/sau persoanele interesate la o distanță de minim 2 săptămâni ce va fi 

stabilită de către organizator, după cum urmează: 

 

Exemplu  

 
DISCUȚIE 

 

 
Săptămâna 2 

 
Săptămâna 4 

 
Săptămâna 6 

 
Săptămâna 8 

Sâmbătă x  x x 

Duminică  x   

 

http://www.sbacademia.ro/
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Notă: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezintă o situație de fapt și obligatoriu 

aplicabilă în cadrul programelor SB Academia; Orele/locațiile sunt stabilite de către 

organizator și vor fi afișate pe pagina oficială a asociației, www.sbacademia.ro; Nu se acordă 

diplome sau certificate.  

3.4 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are programul ce în componența sa urmărește o serie de 

întâlniri/discuții cu arbitrii după cum urmează: 

E. Programul ”Rol … conducere, decizie, comunicare” 

c) 1 întâlnire cu arbitrii la o distanță de 2 săptămâni ce va fi stabilită de către organizator, după 

cum urmează: 

 

Exemplu  

 
DISCUȚIE 

 

 
Săptămâna 1 

 
Săptămâna 3 

 
Săptămâna 5 

 
Săptămâna 7 

Sâmbătă x  x x 

Duminică  x   

 

Notă: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezintă o situație de fapt și obligatoriu 

aplicabilă în cadrul programelor SBA; Orele/locațiile sunt stabilite de către organizator și vor 

fi afișate pe pagina oficială a asociației, www.sbacademia.ro; Nu se acordă diplome sau 

certificate.  

3.5 Participantul la programele de pregătire prevăzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA are obligația de a informa organizatorul că antrenorul și/sau reprezentantul legal al clubului 

are cunoștință asupra programului de pregătire al asociației stabilit de comun acord. În cazul în care nu își 

îndeplinește această obligație, organizatorii vor considera că participantul și/sau reprezentantul legal al 

acestuia înțelege că își asumă integral consecințele ulterioare prin măsurile luate de clubul la care acesta 

este legitimat. 

3.6 Participantul (sportivul sau reprezentantul legal) la programele de pregătire prevăzute la 1.6 

organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are obligația de a informa de urgență organizatorul și 

clubul la care este legitimat, în caz de recrutare neloială a sportivului de către alte cluburi prin antrenori, 

alte persoane prezente la programul de pregătire și/sau care în discuțiile acestora fac referire la asociație. 

SANDULACHE BASCHET ACADEMIA nu este de acord și respinge categoric asemenea comportamente de 

recrutare neloială, fapt pentru care nu va fi făcută responsabilă de asemenea acțiuni ale altor persoane și 

nu își asumă răspunderea asupra consecințelor ce vor apărea în cazul în care participantul (sportiv și/sau 

tutorele legal) nu comunică imediat acest lucru clubului și/sau organizatorilor și va da curs unei eventuale 

recrutări neloiale. 

3.7 Participarea la programele de întâlniri/discuții prevăzute la 1.7, 1.8, 1.9 organizate de SANDULACHE 

BASCHET ACADEMIA este condiționată de semnarea declarației prezentată în Anexa 2 (parte intergrantă 

a prezentului regulament). Aceasta declarație trebuie comunicată de antrenori, instructorii sportivi, 

preparatori fizici, kinetoterapeuți, psihologi sportivi, arbitri, medici sportivi, specialiști în alimentație și 

alte domenii conexe, părinți și/sau alte persoane interesate, dornice de participare la programele 

organizate de SB Academia, înaintea începerii participării lor la programul de întâlnire/discuție ales. 

http://www.sbacademia.ro/
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3.8 Organizatorii programelor SANDULACHE BASCHET ACADEMIA vor anunța pe pagina oficială a 

asociației (www.sbacademia.ro) detaliile referitoare la întâlnire/discuție pentru programele prevăzute la 

punctele 1.7, 1.8, 1.9 din prezentul regulament, iar persoanele dornice să participe vor transmite la adresa 

de e-mail: secretariat@sbacademia.ro, temele pe care aceștia doresc să le discute. Se va menționa în mod 

obligatoriu în corpul e-mail -ului la transmiterea unei teme, denumirea programului de pregătire, 

perioada, numele întreg al persoanei și activitatea pe care acesta o desfășoară. Organizatorul SB Academia 

este cel care va alege 1 sau 2 teme din acestea (după caz), teme ce vor fi comunicate pe pagina oficială și 

ulterior puse în discuție. 

 

4. Reguli de siguranță 

4.1 În cadrul programele de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA se aplică regulile 

de siguranță, fiind strict interzise următoarele: 

- consumul în sală de băuturi alcoolice, substanţe cu efect halucinogen, produse culinare, produse 

din tutun şi respectiv a fumatului; 

- prezența la pregătire sub efectul băuturi alcoolice și/sau a substanţelor cu efect halucinogen de 

către participanți (sportivi/persoane și/sau reprezentanții legali); 

- accesul în sala de sport fără încălţăminte adecvată de schimb; Autorizarea accesului persoanelor 

străine se face de către organizatorul programului de pregătire; 

- distrugerea materialelor de lucru puse la dispoziție de organizator, a materialelor existente în sala 

sau în aer liber (după caz) și/sau vandalizarea vestiarelor; 

- aruncarea de ambalaje sau resturi menajere; 

- până la începerea desfăşurării activităților, sportivii și/sau antrenorii vor sta pe bănci; Nu vor avea 

voie să folosească echipamentele sălii de sport și materialele puse la dispoziție de organizator; 

- recrutarea neloială de către antrenori/persoane a sportivilor/antrenorilor participanți la 

programele de pregătire ale asociației; 

- şederea însoțitorilor participanților și/sau al participanților (după caz) în vestiarele sălii de sport 

pe durata desfăşurării antrenamentelor. 

 

4.2 Alte reguli obligatorii: 

- La antrenament participantul se prezintă cu minim 10 minute înainte de începerea 

antrenamentului, pentru a începe la timp antrenamentul; În cazul în care prezența este mai 

devreme la sală, se va aștepta în afara locației stabilite și/sau în hol astfel ca accesul pe spațiul de 

lucru să fie efectuat în prezența organizatorului; 

- Respectarea programului stabilit de organizator. În caz unui motiv justificat pentru a pleca mai 

devreme, se comunică acest lucru antrenorului. Sala nu se părăsește fără acordul acestuia și fără 

anunțarea tutorelui legal comunicat în documentul de înscriere; 

- Se va respecta spațiul de lucru al celorlalți participanți, inclusiv al organizatorului; 

- Se va folosi la maxim timpul alocat pregătirii de către participant; 

- Se păstrează conversațiile între participanți, însoțitori și/sau reprezentanții legali ai acestora 

(după caz) pentru afară, la final de antrenament; 

- Nu se vorbește la telefon în sală, atât participantul, cât și tutorele legal (după caz), antrenorul 

clubului unde este legitimat sportivul sau orice altă persoană căreia i s-a permis accesul; 

http://www.sbacademia.ro/
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- Nu se bea apă în incinta sălii și/sau în timpul antrenamentelor, decât în momentele de pauză și 

locația (hol sală) stabilită de organizator; 

- Se va folosi și păstra vestiarul în condiții de igienă conforme cu cele de acasă; 

- Se va respecta în mod obligatoriu regulamentul stabilit de deținătorii infrastructurii (sală și/sau 

stadion), regulament prevăzut prin contractul cu organizatorul, afișat la locație și/sau comunicat 

de către organizator prin intermediul paginii oficiale www.sbacademia.ro;  

- Interzis aducerea animalelor de casă în spațiul de lucru al participantului, acesta reprezentând 

incinta clădirii (sala de sport, hol, vestiare, etc.). 

 

 

5. Reguli de etică 

5.1 În cadrul programelor de pregătire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA promovarea 

„spiritului sportiv” este caracterizat de următoarele valori, și nu numai: 

- etică, fairplay şi onestitate 

- sănătate 

- excelenţă în performanţă 

- caracter şi educaţie 

- plăcere şi bucurie 

- spirit de echipă 

- devotament şi angajare 

- respect faţă de legi şi regulamente 

- respect pentru propria persoană şi pentru ceilalţi participanţi 

- curaj 

- comunitate şi solidaritate 

- disciplină 

 

 

6. Alte prevederi 

Organizatorii SANDULACHE BASCHET ACADEMIA vor lua toate deciziile necesare bunei desfășurări a 

programelor de pregătire, pentru toate cazurile care pot apărea și nu sunt prevăzute în prezentul 

regulament. 
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ANEXA 1 

DECLARAŢIE  

SPORTIV și PĂRINTE/TUTORE LEGAL 

 

 

Subsemnatul __________________________________________________________ în calitate de tutore legal al 

_________________________________________ în calitate de sportiv, înţeleg faptul că există riscuri cu privire la 

participarea sportivului la programul de pregătire ___________________________________ care se desfășoară în 

perioada ____________-__________, locația ________________________, conform programului orar prezentat pe 

pagina oficială www.sbacademia.ro . 

Prin prezenta declaraţie pe care o susţinem, descarc de orice răspundere care poate apărea ca urmare a accidentării 
sportivului, în condițiile în care acesta desfășoară altă activitate decât cea dispusă în program şi/sau a pierderii 
bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA și 
partenerii săi), pe angajaţii lor, precum alte persoane stabilite de organizatori și care fac parte din organizare. 
Prin prezenta declar că starea sănătăţii sportivului este corespunzătoare şi îi permite participarea la programul de 

pregătire ales. Înţeleg şi sunt de acord cu faptul că organizatorii nu sunt responsabili în nici un fel în cazul 

accidentărilor de orice fel survenite pe durata participării sportivului la programul de pregătire _________________ 

_____________________, în condițiile în care acesta desfășoară altă activitate decât cea dispusă în program. Declar, 

totodată, că am citit atât eu, cât și sportivul Regulamentul programelor SBA și că ne obligăm să îl respectăm. 

Totodată, declar că am citit, înțeles și sunt de acord cu prevederile Regulamentului programului SBA urmând a mă 
supune deciziei organizatorilor, oricare ar fi aceasta, în cazul în care se constată că am comis eu sau sportivul acte 
de violență fizică și/sau verbală, indisciplină, recrutare neloială a sportivilor/antrenorilor legitimați la alte cluburi sau 
orice alte acte care aduc prejudiciu organizatorilor programelor de pregătire ale asociației SBA.  
Înțeleg că astfel de acte pot conduce la suspendarea sportivului temporară sau definitivă din programul ales, fără 
returnarea sumelor depuse în contul asociației, iar acest fapt poate fi publicat pe pagina/paginile web a/ale 
asociației, luând în considerare interesul legitim al organizatorilor de a desfășura astfel de programe în condiții de 
siguranță și de fair-play pentru participanți. 
 

____________________ (Semnătură sportiv)              __________________ (Semnătură tutore 

legal) 

 
Declar ca am primit următoarele materiale în numele sportivului, în calitate de tutore legal: ___________________ 
 

NUME 

SPORTIV 
       SEMNĂTURA  

VÂRSTA  CLUB  

 

NUME 

PĂRINTE/TUTORE LEGAL 

 
Telefon: 

 

 

E-mail: 

SEMNĂTURA 

  

 

 

 

Data: _____/_____/___________ 

 

Prelucrarea datelor cu caracter personal 
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Prin prezenta declaraţie, sunt de acord ca organizatorii programul de pregătire _____________________________  

______________________ (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA și partenerii săi) să folosească în scop publicitar şi 

comercial toate imaginile/secvențele video/vocea care mă privesc pe mine și/sau sportiv participant, înregistrate pe 

suport media, colectate în timpul participării copilului meu, care se va desfășura în perioada _______-________, 

locația _______________, fără a solicita niciun fel de avantaj material. În acest sens, înțeleg și sunt de acord ca 

imaginea mea și a sportivului să poată fi folosită în clipuri și materiale publicitare realizate în scopul promovării 

asociației SBA (ori a unor evenimente înrudite) și/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia.  

Sunt de acord ca datele mele personale furnizate să poată fi prelucrate de către ASOCIAȚIA SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA în conformitate cu Regulamentul programelor de pregătire al SBA, disponibil la adresa 

http://www.sbacademia.ro . Pentru detalii cu privire la politica de confidențialitate a asociației noastre, puteți 

accesa http://www.sbacademia.ro . 

 

Am citit și sunt de acord cu prelucrarea datelor sportivului și ale mele cu caracter personal:  

 

 

_____________________________________ (Nume și prenume tutore legal)    

 

 

 

__________________ (Semnătură tutore legal)  ____________________ (Semnătură sportiv)             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: _____/_____/___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 ANEXA 2 

DECLARAȚIE  
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PARTICIPANT ÎNTÂLNIRI/DISCUȚII 
 
 
Subsemnatul ________________________________________________________________ în calitate de 
_______________________, înţeleg faptul că există riscuri cu privire la participarea mea la întâlnirile/discuțiile din 
cadrul programului _________________________________, program care se desfășoară în perioada _________  - 
_________, localitatea ___________________, orele____:____. 
 
Prin prezenta declaraţie pe care o susţin, descarc de orice răspundere care poate apărea ca urmare a accidentării 
mele, mai ales în condițiile în care voi desfășura altă activitate decât cea dispusă în program şi/sau a pierderii 
bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA și 
partenerii săi), pe angajaţii lor, precum alte persoane stabilite de organizatori și care fac parte din organizare. 
 
Prin prezenta declar că starea sănătăţii mele este corespunzătoare şi îmi permite participarea la întâlnirile/discuțiile 
din cadrul programului _____________________________________________. Înţeleg şi sunt de acord cu faptul că 
organizatorii nu sunt responsabili în nici un fel în cazul accidentărilor de orice fel survenite pe durata participării mele 
la programul ales, mai ales în condițiile în care voi desfășura altă activitate decât cea dispusă în program.  
Declar, totodată, că am citit Regulamentul programelor SBA și că mă oblig să îl respect. 
 
Totodată, prin prezenta declar că am citit, înțeles și sunt de acord cu prevederile Regulamentului programelor SBA 
urmând a mă supune deciziei organizatorilor, oricare ar fi aceasta, în cazul în care se constată că am comis acte de 
violență fizică și/sau verbală, indisciplină, recrutare neloială a sportivilor legitimați la alte cluburi sau orice alte acte 
care aduc prejudiciu organizatorilor programului de pregătire la care am ales să particip.  
 
Înțeleg că astfel de acte pot conduce la suspendarea mea temporară sau definitivă din programul ales, iar acest fapt 
poate fi publicat pe pagina/paginile oficiale a/ale asociației, luând în considerare interesul legitim al organizatorilor 
de a desfășura astfel de programe în condiții de siguranță și de fair-play pentru toți participanții. 
 
_____________________________________ (Nume și prenume participant)   _______________ (Semnătură) 
 
 
Declar ca am primit următoarele materiale ca participant: _____________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________ 
 
 

VÂRSTA  
CLUB/profesie/ocupație 

(după caz) 
 

 

NUME 

PARTICIPANT 

 
Telefon: 

 

 

E-mail: 

SEMNĂTURA 

  

 

 

 

 
 

Data: _____/_____/___________ 

 

Prelucrarea datelor cu caracter personal 
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Prin prezenta declaraţie, sunt de acord ca organizatorii întâlnirilor/discuțiilor din cadrul programului ____________  

____________________________ (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA și partenerii săi) să folosească în scop 

publicitar şi comercial toate imaginile/secvențele video care mă privesc pe mine, înregistrate pe suport media, 

colectate de la momentul înscrierii și în timpul participării mele la întâlnirile/discuțiile din cadrul programului 

_________________________ care se va desfășura în perioada ____________ – ______________, localitatea 

________________ (menționată pe pagina oficială www.sbacademia.ro), orele ____:____, fără a solicita niciun fel 

de avantaj material.  

În acest sens, înțeleg și sunt de acord ca imaginea mea să poată fi folosită în clipuri și materiale publicitare realizate 

în scopul promovării asociației SBA (ori a unor evenimente înrudite) și/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau 

organizatorilor acestuia.  

Sunt de acord ca datele mele personale furnizate să poată fi prelucrate de către ASOCIAȚIA SANDULACHE BASCHET 

ACADEMIA în conformitate cu Regulamentul programelor SBA, disponibil la adresa http://www.sbacademia.ro . 

Pentru detalii cu privire la politica de confidențialitate a asociației noastre, vă rugăm să accesați 

http://www.sbacademia.ro . 

 

 

Am citit și sunt de acord cu prelucrarea datelor mele cu caracter personal:  

 

 

 

___________________________________________________ (Nume și prenume participant)    

 

 

 

 

_____________________________ (Semnătură) 

 

 

 

 

 

Data: _____/_____/___________ 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 3       
ACORD CLUB 
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Asociaţia sportivă __________________________________________________________, din localitatea 

________________________________, judeţul/sectorul 

_______________________________________, reprezentată legal dl/dna 

________________________________________, este de acord cu pregătirea  sportivului(ei) 

____________________________________________________ la programul de pregătire 

_____________________________________________ în perioada _______________-______________ 

organizat de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, după cum urmează: 

 1 antrenament / zi (programele toamnă, iarnă, primăvară) 

 2 antrenamente / zi (programele vară, toamnă, iarnă, primăvară) 

 3 antrenamente / zi (programul vară) 

Sportivul/a este legitimat(ă) la clubul nostru şi participant(ă) în Campionatul organizat de ____________ 

______________________________________, categoria _____________________________.  

Sportivul și tutorele legal își asumă directa responsabilitate privind respectarea programului de pregătire 

dispus de către clubul la care acesta este legitimat, respectând totodată activitățile pe care clubul le 

programează până la data semnării prezentului acord. Programarea oricăror alte activități de către club 

ulterior semnării prezentului acord, rămân la înțelegerea amiabilă dintre club și tutorele legal al 

sportivului. Orice absență din cadrul programului de pregătire al SBA reprezintă decizia asumată a 

tutorelui legal și a sportivului. 

Sportivul și/sau tutorele legal are/au obligația de a informa de urgență clubul la care este legitimat și 

organizatorul SBA în caz de recrutare neloială a sportivului de către alte cluburi prin antrenori, 

reprezentanți legali și/sau orice alte persoane prezente în cadrul programului de pregătire sau în afara 

acestuia pe perioada de desfășurare a programului de pregătire și ulterior finalizării acestuia până la 

maxim 30 de zile, și care în discuțiile acestora fac referire la orice element de recrutare neloială.  

SANDULACHE BASCHET ACADEMIA nu susține și nu încurajează aceste practici de recrutare neloială, 

precum și va lua orice măsuri imediate, ce se impun, în cazul în care organizatorul este informat.  

Prin acest acord exprimat, ASOCIAȚIA SPORTIVĂ _____________________________________________ 

nu își asumă activităţile sportive organizate şi/sau desfăşurate de Sandulache Baschet Academia în cadrul 

programelor de pregătire ale asociației. 

 

Reprezentant legal/Antrenor,     Reprezentant legal al sportivului, 

Nume și prenume      Nume și prenume 

____________________________________  _______________________________________ 

 

Semnătura       Semnătura 

L.S. 

Data: _____/_____/___________   Data: _____/_____/___________ 


