REGULAMENT

PROGRAME DE PREGATIRE

1. Generalitati

1.1 Prezentul regulament este elaborat in scopul bunei desfasurari a programelor de pregatire organizate
de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA. Participarea la aceste programe constituie o dovada certa a
cunoasterii si acceptarii de catre participant si/sau reprezentantii legali ai acestuia (pdrinti, tutori legali
sau altii prevazuti de lege) a prevederilor prezentului regulament.

1.2 Prezentul regulament este disponibil online pe site-ul oficial al asociatiei (www.sbacademia.ro).
Organizatorii programelor de pregatire au dreptul de a aduce adaugiri, modificari sau completari
prevederilor prezentului regulament fard o notificare prealabilda. Prezentul regulament este valabil
permanent, pe toata durata programelor de pregatire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA,
incepand de la momentul publicarii lui pe pagina oficiala a asociatiei si asa cum este acesta identificat pe
pagina asociatiei la data accesarii.

1.3 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA este o asociatie ce fisi desfasoara activitatea la nivel
local/regional/national in conformitate cu prevederile legale in vigoare, programele asociatiei fiind
indreptate in principal catre sportiv si pregatirea acestuia in ramura sportiva Baschet, la nivel de
performanta, precum si pentru antrenori, arbitri, respectiv parinti cu scop educational in intelegerea
activitatilor si actiunilor specifice jocului de baschet.

1.4 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA este o asociatie care cuprinde mai multe programe de pregatire
ce se adreseaza tuturor celor interesati. Calendarul programelor de pregatire organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA va fi afisat de organizatori pe pagina oficiald a asociatiei.

1.5 Programele de pregatire ale SANDULACHE BASCHET ACADEMIA pot fi organizate in parteneriat cu
organizatori locali, institutii de stat, organisme private si altii, precum si Tn conformitate cu cerintele
specifice ale ramurii sportive Baschet, dar si cele conexe.

1.6 Programele de pregatire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA sunt structurate pe
urmatoarele categorii:

A. 1 grupa de 10 sportivi (sportivi legitimati inscrisi in competitii oficiale)
B. 1 echipa de minim 10 - maxim 12 sportivi (inscrisd in competitii oficiale)

1.7 Tn cadrul intalnirilor/discutiilor cu antrenorii, instructorii sportivi, preparatorii fizici, kinetoterapeuti,
psihologi sportivi, arbitri, medici sportivi, specialisti Tn alimentatie, manageri sportivi si alte domenii
conexe cu sportul/baschetul au acces persoanele cu virsta peste 18 ani, indiferent de pregatirea si/sau
experienta acestora, care fac dovada cel putin, a urmarii de cursuri in acest sens.

1.8 In cadrul intalnirilor/discutiilor cu péarintii si/sau persoanele interesate, au acces persoanele doritoare
indiferent de pregatirea si/sau experienta acestora profesionala. Pot fi parinti ai sportivilor participanti la
programele de pregatire ale SB Academia, precum si parinti ai sportivilor legitimati la cluburi sau in curs
de legitimare la orice club afiliat FRB si nu numai, cu varsta peste 18 ani.
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1.9 Tn cadrul intalnirilor/discutiilor cu arbitrii, au acces persoanele cu varsta incepand de la 16 de ani ce
fac dovada minima (adeverintd) de inscriere la cursurile de arbitraj ale asociatiilor judetene pe ramura
sportiva, respectiv a Municipiului Bucuresti, indiferent de pregatirea si/sau experienta acestora.

1.10 Tn cadrul unui singur program de pregatire previzut la 1.6, un sportiv (feminin sau masculin) poate
participa la o singura categorie de varsta si intr-o singura grupa stabilita de organizatori.

1.11 inscrierea la programele de pregitire previzute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA se face in limita locurilor disponibile comunicate de catre organizatori si in conditiile
comunicate de acestia.

1.12 nscrierile in programele de pregitire ale SANDULACHE BASCHET ACADEMIA se fac online pe pagina
oficiald: www.sbacademia.ro. inscrierile pentru fiecare program in parte previdzute la 1.6 se desfisoard
dupa cum urmeaza:

* etapa 1

—finscriere pe pagina oficiald, in baza formularului electronic disponibil la link: http://www.sbacademia.ro

* etapa 2

— comunicarea de catre SB Academia a acceptului inscrierii, insotit de urmatoarele documente (anexe la
pprezentul regulament) ce urmeaza a fi completate de catre tutore legal si participant (dupd caz):

a) acordul clubului unde sportivul este legitimat, la adresa de e-mail contact@sbacademia.ro, cu
specificatia Tn clar a programului si perioada aleasa

b) acord privind prelucrarea datelor personale

c) declaratie tutore legal si sportiv

d) alte documente considerate necesare organizarii administrative al programelor de pregatire

* etapa 3

— comunicarea documentelor mai sus mentionate de catre tutore legal in termen de 10 zile maxim de la
primirea acceptului inscrierii

* etapa 4

— depunerea sumei/sumelor (dupd caz) aferente programului de pregatire Tn contul Asociatiei
SANDULACHE BASCHET ACADEMIA. Se va mentiona in mod obligatoriu la depunerea unei sume,
denumirea programului de pregatire, perioada, numele intreg al sportivului (copilului) si clubul la care
acesta este legitimat, precum si alte date ce vor fi comunicate participantilor (dupd caz).

— in cazul unor acorduri de parteneriat in care partenerul (club sportiv, asociatie sportivd, federatie
sportiva nationald, asociatie judeteand pe ramurd de sport - baschet, alte organisme private sau institutii
publice) preia sarcinile organizarii si desfasurarii unui program de pregatire ales de acesta, atunci
aspectele materiale si financiare sunt atributul acestora in conformitate cu obligatiile si drepturile stabilite
prin acordul de parteneriat semnat cu acesta

1.13 Inscrierea la programele previzute la 1.7, 1.8 si 1.9 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA
se va face fird o limita a locurilor disponibile si in conditiile comunicate de organizatori. inscrierea nu
necesitd o depunere, fiind gratuitd participarea (la liberd alegere). inregistrarile se fac online pe pagina
oficiald: www.sbacademia.ro prin completarea formularului.
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1.14 Toti sportivii Tnscrisi Tn programele de pregatire prevdzute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA, si/sau reprezentantii legali ai acestora, ulterior obtinerii acordului, au obligatia de
a comunica programul de pregatire al clubului (dupd caz), pentru a stabili de comun acord cu organizatorii
prezenta zilnica, saptamanala si/sau lunara.

1.15 Toti sportivii Tnscrisi in programele de pregatire prevdzute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA si/sau reprezentantii legali ai acestora au obligatia de a prezenta la primul
antrenament, certificatul medical ce va avea scris de catre medic ”Apt pentru efort fizic, clinic sdndtos si
apt pentru colectivitate”. Neindeplinirea acestei obligatii atrage dupa sine intreaga responsabilitate a
sportivilor si/sau reprezentantilor legali ai acestora. Pana la prezentarea certificatului medical, sportivul
participant, indiferent ca a depus suma aferentda programului, nu va participa activ la sesiunea de
pregatire, ci va urmari de pe banca pana la prezentarea actului medical in conformitate cu cele
mentionate.

1.16 Toti sportivii nscrisi in programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA si/sau reprezentantii legali ai acestora au obligatia de a urmari evolutia Tnscrierii pe
pagina oficiala www.sbacademia.ro. Neindeplinirea acestei obligatii atrage dupa sine intreaga
responsabilitate a sportivilor si/sau reprezentantilor legali ai acestora.

1.17 Toti sportivii Tnscrisi in programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA, au obligatia de a evolua in Tmbracamintea pusa la dispozitie de catre organizatori.
Neindeplinirea acestei obligatii atrage dupa sine posibilitatea de a nu fi primit la respectivul antrenament.
Participantul este raspunzator pentru incaltamintea folosita, precum si pentru echipamentele sau
accesoriile utilizate. Organizatorii pot solicita eliminarea unor astfel de echipamente in masura in care
acestea intra in conflict cu echipamentul pus la dispozitie de catre organizatori.

1.18 Participarea la programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA se face pe propria raspundere a participantului sau a reprezentantilor legali ai acestuia. Tn
acest sens, participantul este de acord, intelege si isi asuma urmatoarele:

A. Descarca de orice raspundere care poate aparea ca urmare a accidentarii copilului meu, in
conditiile n care acesta desfasoara alta activitate decat cea dispusa in program si/sau a pierderii
bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA si partenerii sdi), pe angajatii lor, precum alte persoane stabilite de
organizatori si care fac parte din organizare.

B. Tutorele legal si/sau participantul declara ca starea sdnatatii sale este corespunzatoare si fi
permite participarea la programele de pregatire organizate de SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA si intelege si este de acord cu faptul ca organizatorii nu sunt responsabili in nici un fel
in cazul accidentarilor de orice fel survenite pe durata participarii la programele de pregatire
organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA.

C. Participantul declara, de asemenea, ca nu a primit vreo recomandare medicald de a nu participa
la astfel de activitati sportive si nici nu are vreo interdictie la efort, miscare in aer liber,
colectivitate, etc. . In cazul in care existd asemenea recomandari ale unor specialisti, participantul
are obligatia comunicarii acestora Tnainte de primul antrenament, in caz contrar organizatorii SB
Academia sunt exonerati de orice vina pe parcursul perioadei de desfasurare al programului de
pregatire.

D. Participantul declara ca este de acord ca organizatorul SANDULACHE BASCHET ACADEMIA si/sau
partenerii acestuia sa faca publice si sa foloseasca in scop publicitar si/sau comercial toate
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imaginile nregistrate pe suport media ulterior inscrierii, Tn timpul si ulterior participarii la
programele de pregétire organizate, fird a solicita nici un fel de avantaj material. in acest sens
participantul intelege si este de acord ca imaginea acestuia sa poata fi folosita Tn clipuri si
materiale publicitare realizate, in scopul promovarii acestor programe de pregatire (ori a unor
altor evenimente) si/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia.
Participantul declara ca este de acord ca datele personale furnizate prin formularul de inscriere
sa poata fi prelucrate de catre organizatori in orice fel in care acestia vor considera necesar.

Participarea la programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA
este conditionata de transmiterea documentelor prezentate in Etapa 2 (parte intergrantd a prezentului
regulament). Documentele trebuie semnate de sportivii inscrisi la programele de pregatire prevazute la
1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, precum si/sau de tutorii legali ai acestora (dupd
caz), inaintea Tnceperii participarii lor la programul de pregatire ales. Pentru minori, declaratia trebuie
semnata atat de participant, cat si de catre tutorele legal al acestuia.

1.19 Participantul la programele de pregatire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA va avea
asupra lui un act de identitate (dupd caz) pe toata durata desfasurarii programului de pregatire ales.

1.20 Participantii Tnscrisi la programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA care nu se prezinta conform planului de antrenamente stabilit de comun acord cu
organizatorii, in functie de programul de pregatire la club, nu li se vor returna suma/sumele depuse in
contul asociatiei sau parte din acestea. Tn acest sens, tutorele legal si/sau participantul este de acord,
intelege siisi asuma faptul ca absenta motivata sau nemotivata nu reprezinta returnarea sumei depuse.

1.21 Depunerea sumelor in contul asociatiei SB Academia privind programele de pregatire prevazute la
1.6 se efectueaza integral pentru cele 8 saptamani de pregatire, nici mai mult si nici mai putin, inainte de
inceperea primului antrenament.
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2. Programul orar

2.1. Programul orar este stabilit de organizatori, pentru fiecare program de pregatire in parte, astfel:

Antrenament |
(rezistentd, vitezd)

07:00 — 08:00, max. 08:30

Program Antrenament Il
VARA (tehnica individuald, indemdénare)

12:00 - 13:30, max. 14:00

Antrenament Il
(fortd, tehnicd individuald)

17:30 — 18:15, max. 18:30

Antrenament |
(tehnicad individuald combinatd cu calitdti motrice)

Program 08:00 — 09:30, max. 10:00

TOAMNA, IARNA Pranz liber
S| PRIMAVARA

Antrenament Il
(tehnicd individuald combinatd cu calitdti motrice)

17:00 — 18:30, max. 19:00

Orele sunt orientative si se pot modifica in functie de programul infrastructurii

disponibile sau in functie de numarul sportivilor inscrisi.
ATENTIE !

Locatiile de desfasurare ale antrenamentelor de dimineata si seara pentru
programul de pregatire din vara pot fiin aer liber (stadion atletism si/sau parc).

2.2 Participantii la programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA au obligatia de a se informa de pe pagina oficiala www.sbacademia.ro referitor la
antrenamentele ce se desfasoara in aer liber, pentru a evita situatiile in care sunt conditii climaterice
nefavorabile ce pot influenta pregdtirea acestora. Decizia finald asupra mentinerii programului de

pregatire Tn conditii climaterice nefavorabile este a organizatorului, iar participantul daca decide sa
absenteze, descarca de orice raspundere care poate aparea, organizatorul si/sau partenerilor acestuia.

2.3 Participantii care pe parcursul programelor de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA, vor dori sa desfdsoare alte activitati (vacante, excursii, competitii, etc), reprezinta
dorinta lor liber exprimatd, nu atrage dupa sine luarea unei masuri de catre organizatori in acest sens,
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respectiv nu li se vor returna suma/sumele depuse in contul asociatiei sau parte din acestea. Participantul
intelege ca depunerea sumelor pentru programele de pregatire se asigura integral inainte de inceperea
acestora, fapt ce rezulta intreaga asumare a prezentei, cat si a absentei sportivului la programul de
pregatire.

3. Formatul programelor

3.1 Programele de pregatire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, au la baza un numar de 1,
2 si/sau 3 antrenamente zilnice, astfel ca formatul programelor de pregatire cuprinde:

A. Programul "Vara ... se munceste”
a) 2 antrenamente/zi ce vor fi stabilite de comun acord cu participantul in coroborare cu
programul de pregatire al sportivului la nivelul clubului, dupa cum urmeaza:

Exemplu
ANTRENAMENT | Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata ‘ Duminica
I Club | SBA SBA Club Club
I SBA Club | SBA SBA SBA Liber (SB Academia)
n SBA SBA Club | SBA SBA

Notd: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezinta o situatie de fapt si obligatoriu

aplicabila in cadrul programelor SB Academia.

b) 3 antrenamente/zi ce sunt stabile, in conditiile in care clubul este de acord cu participarea

sportivului la intreg programul de pregatire, dupa cum urmeaza:

ANTRENAMENT | Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata ‘ Duminicd
| SBA SBA SBA SBA SBA
Il SBA SBA SBA SBA SBA Liber (SBA)
11l SBA SBA SBA SB A SBA

Nota: Exista posibilitatea ca sportivul sa nu fie angrenat in activitati cu clubul in acea perioada
sau clubul sa fie de acord cu participarea integrala la programul de pregatire.

B. Programele "TOAMNA ... se inscriu cosuri”, ”IARNA ... ingheata adversarul” si ”PRIMAVARA ...
lupta pentru medalii”
a) 1 antrenament/zi ce va fi stabilit de comun acord cu participantul, urmare programului de
pregatire al sportivului la nivelul clubului, dupa cum urmeaza:

Exemplu
ANTRENAMENT | Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata Duminica
| Club Club SBA Club Club SBA SBA
Liber la prénz
I |sBA |[SBA | club |[SBA [SBA | Liber (SBA) | Liber (SBA)
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Nota: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezinta o situatie de fapt si obligatoriu
aplicabila in cadrul programelor SB Academia.

b) 2 antrenamente/zi ce sunt stabile, in conditiile in care clubul este de acord cu participarea
sportivului la Tntreg programul de pregatire, dupa cum urmeaza:

ANTRENAMENT | Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sambata Duminica
| SBA |SBA SB A SBA |SBA Liber (SBA) | Liber (SB A)
Liber la prénz
Il [SBA [SBA |SBA [SBA [SBA | Liber(SBA) | Liber (SBA)

Nota: Exista posibilitatea ca sportivul sa nu fie angrenat in competitii oficiale Tn acea perioada.

3.2 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are un program ce in componenta sa urmareste o serie de
intalniri/discutii cu antrenorii, instructorii sportivi, preparatorii fizici, kinetoterapeuti, psihologi sportivi,
medici sportivi, specialisti in alimentatie si alte domenii conexe dupa cum urmeaza:

C. Programul "intrebarile ... aduc victorii”
a) 1intalnire la o distanta de minim 2 saptamani ce va fi stabilitd de catre organizator, dupa cum

urmeaza:

Exemplu
DISCUTIE Saptamanal | Saptamana 3 Saptamana 5 Saptamana 7
Sambata X
Duminica X X X

Nota: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezinta o situatie de fapt si obligatoriu
aplicabild in cadrul programelor SB Academia; Orele/locatiile sunt stabilite de catre
organizator si vor fi afisate pe pagina oficiald a asociatiei, www.sbacademia.ro; Nu se acorda
diplome sau certificate.

3.3 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are programul ce in componenta sa urmareste o serie de
intalniri/discutii cu parintii si/sau persoanele interesate (altele decdt cele de la 3.2), dupa cum urmeaza:

D. Programul ”Parintele ... sprijin, sustinere, implicare”
b) 1 intalnire cu parintii si/sau persoanele interesate la o distanta de minim 2 saptamani ce va fi
stabilita de catre organizator, dupa cum urmeaza:

Exemplu
DISCUTIE Saptamana 2 | Saptamana 4 Saptamana 6 Sdptdmana 8
Sambata X X X
Duminica X
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Nota: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezinta o situatie de fapt si obligatoriu
aplicabild Tn cadrul programelor SB Academia; Orele/locatiile sunt stabilite de catre
organizator si vor fi afisate pe pagina oficiald a asociatiei, www.sbacademia.ro; Nu se acorda
diplome sau certificate.

3.4 SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are programul ce in componenta sa urmareste o serie de
tntalniri/discutii cu arbitrii dupa cum urmeaza:

E. Programul "Rol ... conducere, decizie, comunicare”
c) 1lintalnire cu arbitrii la o distanta de 2 saptamani ce va fi stabilita de catre organizator, dupa
cum urmeaza:

Exemplu
DISCUTIE Saptamanal | Saptamana 3 Saptamana 5 Saptamana 7
Sambata X X X
Duminica X

Nota: Modelul mai sus este cu titlu de exemplu, nu reprezinta o situatie de fapt si obligatoriu
aplicabild in cadrul programelor SBA; Orele/locatiile sunt stabilite de catre organizator si vor
fi afisate pe pagina oficialda a asociatiei, www.sbacademia.ro; Nu se acorda diplome sau
certificate.

3.5 Participantul la programele de pregatire prevazute la 1.6 organizate de SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA are obligatia de a informa organizatorul ca antrenorul si/sau reprezentantul legal al clubului
are cunostintd asupra programului de pregitire al asociatiei stabilit de comun acord. in cazul in care nu fsi
indeplineste aceasta obligatie, organizatorii vor considera ca participantul si/sau reprezentantul legal al
acestuia intelege ca isi asuma integral consecintele ulterioare prin masurile luate de clubul la care acesta
este legitimat.

3.6 Participantul (sportivul sau reprezentantul legal) la programele de pregatire prevazute la 1.6
organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA are obligatia de a informa de urgenta organizatorul si
clubul la care este legitimat, in caz de recrutare neloiala a sportivului de catre alte cluburi prin antrenori,
alte persoane prezente la programul de pregatire si/sau care in discutiile acestora fac referire la asociatie.
SANDULACHE BASCHET ACADEMIA nu este de acord si respinge categoric asemenea comportamente de
recrutare neloial3, fapt pentru care nu va fi facuta responsabila de asemenea actiuni ale altor persoane si
nu isi asuma raspunderea asupra consecintelor ce vor aparea in cazul in care participantul (sportiv si/sau
tutorele legal) nu comunica imediat acest lucru clubului si/sau organizatorilor si va da curs unei eventuale
recrutari neloiale.

3.7 Participarea la programele de intalniri/discutii prevazute la 1.7, 1.8, 1.9 organizate de SANDULACHE
BASCHET ACADEMIA este conditionata de semnarea declaratiei prezentata in Anexa 2 (parte intergrantd
a prezentului regulament). Aceasta declaratie trebuie comunicata de antrenori, instructorii sportivi,
preparatori fizici, kinetoterapeuti, psihologi sportivi, arbitri, medici sportivi, specialisti in alimentatie si
alte domenii conexe, parinti si/sau alte persoane interesate, dornice de participare la programele
organizate de SB Academia, Thaintea inceperii participarii lor la programul de intalnire/discutie ales.
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3.8 Organizatorii programelor SANDULACHE BASCHET ACADEMIA vor anunta pe pagina oficiald a
asociatiei (www.sbacademia.ro) detaliile referitoare la intalnire/discutie pentru programele prevazute la
punctele 1.7, 1.8, 1.9 din prezentul regulament, iar persoanele dornice sa participe vor transmite la adresa
de e-mail: secretariat@sbacademia.ro, temele pe care acestia doresc sa le discute. Se va mentiona in mod
obligatoriu in corpul e-mail -ului la transmiterea unei teme, denumirea programului de pregatire,
perioada, numele intreg al persoanei si activitatea pe care acesta o desfasoara. Organizatorul SB Academia
este cel care va alege 1 sau 2 teme din acestea (dupd caz), teme ce vor fi comunicate pe pagina oficiala si
ulterior puse in discutie.

4. Reguli de siguranta

4.11n cadrul programele de pregétire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA se aplica regulile
de siguranta, fiind strict interzise urmatoarele:

consumul Tn sala de bauturi alcoolice, substante cu efect halucinogen, produse culinare, produse
din tutun si respectiv a fumatului;

prezenta la pregatire sub efectul bauturi alcoolice si/sau a substantelor cu efect halucinogen de
catre participanti (sportivi/persoane si/sau reprezentantii legali);

accesul in sala de sport fara incaltaminte adecvata de schimb; Autorizarea accesului persoanelor
straine se face de catre organizatorul programului de pregatire;

distrugerea materialelor de lucru puse la dispozitie de organizator, a materialelor existente in sala
sau in aer liber (dupd caz) si/sau vandalizarea vestiarelor;

aruncarea de ambalaje sau resturi menajere;

- pana lainceperea desfasurarii activitatilor, sportivii si/sau antrenorii vor sta pe banci; Nu vor avea
voie sa foloseasca echipamentele silii de sport si materialele puse la dispozitie de organizator;
recrutarea neloiala de catre antrenori/persoane a sportivilor/antrenorilor participanti la
programele de pregatire ale asociatiei;

sederea insotitorilor participantilor si/sau al participantilor (dupd caz) in vestiarele salii de sport
pe durata desfasurarii antrenamentelor.

4.2 Alte reguli obligatorii:

- La antrenament participantul se prezinta cu minim 10 minute Tnainte de Tnceperea

antrenamentului, pentru a incepe la timp antrenamentul; Tn cazul in care prezenta este mai

devreme la sald, se va astepta in afara locatiei stabilite si/sau in hol astfel ca accesul pe spatiul de

lucru sa fie efectuat in prezenta organizatorului;

Respectarea programului stabilit de organizator. Tn caz unui motiv justificat pentru a pleca mai

devreme, se comunica acest lucru antrenorului. Sala nu se paraseste fara acordul acestuia si fara

anuntarea tutorelui legal comunicat Tn documentul de inscriere;

Se va respecta spatiul de lucru al celorlalti participanti, inclusiv al organizatorului;

Se va folosi la maxim timpul alocat pregatirii de catre participant;

- Se pastreaza conversatiile intre participanti, Tnsotitori si/sau reprezentantii legali ai acestora
(dupd caz) pentru afara, la final de antrenament;

- Nu se vorbeste la telefon n sald, atat participantul, cat si tutorele legal (dupd caz), antrenorul
clubului unde este legitimat sportivul sau orice alta persoana careia i s-a permis accesul;
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- Nu se bea apa in incinta salii si/sau Tn timpul antrenamentelor, decit in momentele de pauza si
locatia (hol sald) stabilita de organizator;

- Seva folosi si pastra vestiarul in conditii de igiena conforme cu cele de acasa;

- Se va respecta in mod obligatoriu regulamentul stabilit de detinatorii infrastructurii (sald si/sau
stadion), regulament prevazut prin contractul cu organizatorul, afisat la locatie si/sau comunicat
de catre organizator prin intermediul paginii oficiale www.sbacademia.ro;

- Interzis aducerea animalelor de casa in spatiul de lucru al participantului, acesta reprezentand
incinta cladirii (sala de sport, hol, vestiare, etc.).

5. Reguli de etica

5.1 Tn cadrul programelor de pregétire organizate de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA promovarea
,Sspiritului sportiv” este caracterizat de urmatoarele valori, si nu numai:

- etica, fairplay si onestitate

- sanatate

- excelenta in performanta

- caracter si educatie

- placere si bucurie

- spirit de echipa

- devotament si angajare

- respect fata de legi si regulamente
- respect pentru propria persoana si pentru ceilalti participanti
- curaj

- comunitate si solidaritate

- disciplina

6. Alte prevederi

Organizatorii SANDULACHE BASCHET ACADEMIA vor lua toate deciziile necesare bunei desfasurari a
programelor de pregatire, pentru toate cazurile care pot aparea si nu sunt prevazute in prezentul
regulament.
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ANEXA 1

DECLARATIE
SPORTIV si PARINTE/TUTORE LEGAL

Subsemnatul in calitate de tutore legal al

in calitate de sportiv, inteleg faptul cd exista riscuri cu privire la
participarea sportivului la programul de pregatire care se desfasoara in
perioada - , locatia , conform programului orar prezentat pe

pagina oficiala www.sbacademia.ro .

Prin prezenta declaratie pe care o sustinem, descarc de orice raspundere care poate aparea ca urmare a accidentarii
sportivului, in conditiile Tn care acesta desfasoara alta activitate decat cea dispusa in program si/sau a pierderii
bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA si
partenerii sdi), pe angajatii lor, precum alte persoane stabilite de organizatori si care fac parte din organizare.

Prin prezenta declar ca starea sanatatii sportivului este corespunzatoare si i permite participarea la programul de
pregitire ales. inteleg si sunt de acord cu faptul cd organizatorii nu sunt responsabili in nici un fel in cazul
accidentarilor de orice fel survenite pe durata participarii sportivului la programul de pregatire

, In conditiile n care acesta desfasoara alta activitate decat cea dispusa in program. Declar,
totodatad, ca am citit atat eu, cat si sportivul Regulamentul programelor SBA si ca ne obligam sa il respectam.
Totodatad, declar ca am citit, inteles si sunt de acord cu prevederile Regulamentului programului SBA urmand a ma
supune deciziei organizatorilor, oricare ar fi aceasta, in cazul in care se constatd ca am comis eu sau sportivul acte
de violenta fizica si/sau verbala, indiscipling, recrutare neloiala a sportivilor/antrenorilor legitimati la alte cluburi sau
orice alte acte care aduc prejudiciu organizatorilor programelor de pregatire ale asociatiei SBA.

inteleg c3 astfel de acte pot conduce la suspendarea sportivului temporara sau definitivd din programul ales, firs
returnarea sumelor depuse in contul asociatiei, iar acest fapt poate fi publicat pe pagina/paginile web a/ale
asociatiei, ludnd in considerare interesul legitim al organizatorilor de a desfasura astfel de programe in conditii de
siguranta si de fair-play pentru participanti.

(Semndturd sportiv) (semndturd tutore

legal)

Declar ca am primit urmatoarele materiale in numele sportivului, in calitate de tutore legal:

NUME SEMNATURA
SPORTIV
VARSTA CLUB
NUME 5
PARINTE/TUTORE LEGAL Telefon: SEMNATURA
E-mail:
Data: / /

Prelucrarea datelor cu caracter personal
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Prin prezenta declaratie, sunt de acord ca organizatorii programul de pregatire
(SANDULACHE BASCHET ACADEMIA si partenerii sdi) sa foloseasca in scop publicitar si
comercial toate imaginile/secventele video/vocea care ma privesc pe mine si/sau sportiv participant, inregistrate pe
suport media, colectate in timpul participarii copilului meu, care se va desfasura in perioada - ,
locatia , fara a solicita niciun fel de avantaj material. in acest sens, inteleg si sunt de acord ca
imaginea mea si a sportivului sa poata fi folosita in clipuri si materiale publicitare realizate in scopul promovarii
asociatiei SBA (ori a unor evenimente inrudite) si/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau organizatorilor acestuia.
Sunt de acord ca datele mele personale furnizate sa poata fi prelucrate de catre ASOCIATIA SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA 1in conformitate cu Regulamentul programelor de pregdtire al SBA, disponibil la adresa

http://www.sbacademia.ro . Pentru detalii cu privire la politica de confidentialitate a asociatiei noastre, puteti
accesa http://www.sbacademia.ro .

Am citit si sunt de acord cu prelucrarea datelor sportivului si ale mele cu caracter personal:

(Nume si prenume tutore legal)

(Semndturd tutore legal) (Semndturd sportiv)

Data: / /

ANEXA 2

DECLARATIE
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PARTICIPANT INTALNIRI/DISCUTII

Subsemnatul in calitate de

, inteleg faptul ca exista riscuri cu privire la participarea mea la intalnirile/discutiile din

cadrul programului , program care se desfasoara in perioada -
, localitatea , orele

Prin prezenta declaratie pe care o sustin, descarc de orice raspundere care poate aparea ca urmare a accidentarii
mele, mai ales in conditiile in care voi desfdsura altd activitate decat cea dispusa in program si/sau a pierderii
bunurilor materiale prin furt sau alte metode, pe organizatorii programului (SANDULACHE BASCHET ACADEMIA si
partenerii sdi), pe angajatii lor, precum alte persoane stabilite de organizatori si care fac parte din organizare.

Prin prezenta declar ca starea sanatatii mele este corespunzatoare si imi permite participarea la intalnirile/discutiile
din cadrul programului . Inteleg si sunt de acord cu faptul ca
organizatorii nu sunt responsabili in nici un fel in cazul accidentarilor de orice fel survenite pe durata participarii mele
la programul ales, mai ales in conditiile in care voi desfasura alta activitate decat cea dispusa in program.

Declar, totodata, ca am citit Regulamentul programelor SBA si ca ma oblig sa il respect.

Totodata, prin prezenta declar ca am citit, inteles si sunt de acord cu prevederile Regulamentului programelor SBA
urmand a ma supune deciziei organizatorilor, oricare ar fi aceasta, in cazul in care se constata ca am comis acte de
violenta fizica si/sau verbala, indisciplind, recrutare neloiala a sportivilor legitimati la alte cluburi sau orice alte acte
care aduc prejudiciu organizatorilor programului de pregatire la care am ales sa particip.

nteleg c3 astfel de acte pot conduce la suspendarea mea temporard sau definitiva din programul ales, iar acest fapt
poate fi publicat pe pagina/paginile oficiale a/ale asociatiei, ludnd in considerare interesul legitim al organizatorilor

de a desfasura astfel de programe in conditii de siguranta si de fair-play pentru toti participantii.

(Nume si prenume participant) (Semnadtura)

Declar ca am primit urmatoarele materiale ca participant:

VARSTA cLus/ PrOfe-‘:ielocupatie
(dupd caz)
NUME )
PARTICIPANT Telefon: SEMNATURA
E-mail:
Data: / /

Prelucrarea datelor cu caracter personal
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Prin prezenta declaratie, sunt de acord ca organizatorii intalnirilor/discutiilor din cadrul programului
(SANDULACHE BASCHET ACADEMIA si partenerii sdi) sa foloseasca in scop
publicitar si comercial toate imaginile/secventele video care ma privesc pe mine, inregistrate pe suport media,

colectate de la momentul inscrierii si in timpul participarii mele la intalnirile/discutiile din cadrul programului

care se va desfasura in perioada - , localitatea

(mentionatd pe pagina oficiald www.sbacademia.ro), orele : , fara a solicita niciun fel

de avantaj material.

n acest sens, inteleg si sunt de acord ca imaginea mea s poata fi folosita in clipuri si materiale publicitare realizate
n scopul promovarii asociatiei SBA (ori a unor evenimente inrudite) si/sau a imaginii sponsorilor, partenerilor sau
organizatorilor acestuia.

Sunt de acord ca datele mele personale furnizate sa poata fi prelucrate de catre ASOCIATIA SANDULACHE BASCHET
ACADEMIA in conformitate cu Regulamentul programelor SBA, disponibil la adresa http://www.sbacademia.ro .
Pentru detalii cu privire la politica de confidentialitate a asociatiei noastre, va rugam sa accesati
http://www.sbacademia.ro .

Am citit si sunt de acord cu prelucrarea datelor mele cu caracter personal:

(Nume si prenume participant)

(Semndturd)

Data: / /

Anexa 3
ACORD CLUB
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Asociatia sportiva , din localitatea
, judetul/sectorul
, reprezentata legal dl/dna
, este de acord cu pregatirea sportivului(ei)
la programul de pregatire
in perioada -

organizat de SANDULACHE BASCHET ACADEMIA, dupa cum urmeaza:

[1 1antrenament / zi (programele toamnd, iarnd, primdvard)

[1 2 antrenamente / zi (programele vard, toamnd, iarnd, primdvara)

[1 3 antrenamente / zi (programul vard)
Sportivul/a este legitimat(a) la clubul nostru si participant(a) in Campionatul organizat de
, categoria

Sportivul si tutorele legal 1si asuma directa responsabilitate privind respectarea programului de pregatire
dispus de catre clubul la care acesta este legitimat, respectdnd totodata activitatile pe care clubul le
programeaza pana la data semnarii prezentului acord. Programarea oricaror alte activitati de catre club
ulterior semnarii prezentului acord, raman la intelegerea amiabila dintre club si tutorele legal al
sportivului. Orice absentd din cadrul programului de pregatire al SBA reprezinta decizia asumata a
tutorelui legal si a sportivului.

Sportivul si/sau tutorele legal are/au obligatia de a informa de urgenta clubul la care este legitimat si
organizatorul SBA in caz de recrutare neloiala a sportivului de catre alte cluburi prin antrenori,
reprezentanti legali si/sau orice alte persoane prezente in cadrul programului de pregatire sau in afara
acestuia pe perioada de desfasurare a programului de pregatire si ulterior finalizarii acestuia pana la
maxim 30 de zile, si care n discutiile acestora fac referire la orice element de recrutare neloiala.

SANDULACHE BASCHET ACADEMIA nu sustine si nu Tncurajeaza aceste practici de recrutare neloial3,
precum si va lua orice masuri imediate, ce se impun, in cazul in care organizatorul este informat.

Prin acest acord exprimat, ASOCIATIA SPORTIVA
nu isi asuma activitatile sportive organizate si/sau desfasurate de Sandulache Baschet Academia in cadrul
programelor de pregatire ale asociatiei.

Reprezentant legal/Antrenor, Reprezentant legal al sportivului,
Nume si prenume Nume si prenume

Semnatura Semnatura

L.S.

Data: / / Data: / /
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