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SP G RTIVUL

TOTUL evolueazd findcd avem opinii
separate, dar care puse “cap la cap” se
creazd acele OPINII SPECIFICE ce pot aduce
eficientd in jocul sportivilor pe care i
pregatim.

Ceea ce veti urmari mai departe a fost 7o
opinie personald” care laolaltd cu alte opinii
scrise sau nescrise, a fost pusa in practica

la echipele de juniori feminin si masculin pe
care le-am antrenat in anii 2004 - 2008.

La feminin (varsta de U77), jucand in Liga
Nationald de senioare, au fost persoane
care nu intelegeau jocul in miscare prestat,
mai ales ca nu existau "scheme tactice” fixe.

SCURTA INTRCDUCERE

Astfel, ceea ce am “experimentat” in
anii de antrenorat reprezintd pentru
antrenori un prim drum in
INTELEGEREA ideii de joc in miscare,
in functie de sportivii pe care ii au la
echipd (inalt, scunzi, puternici, slab;
rapizi, inceti, altele), respectiv prin
INTELEGEREA de cdtre sportiv i
sprijinul acestuia in “corectarea” pe
loc a unei "greseli” ale colegului cu
sau fard minge, dar totodatd
posibilitatea s va creati propriile
”’scheme” de joc, mai ales atunci
cand se impune (#ime-out, cdateva
secunde pe final de atac sau joc).
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SPGRTWUL POVESTE

In anul 2004, am urmarit Campionatul European U16 masculin, si am inceput sd md gandesc CUM
pot reusi sG-i determin pe jucdatori sa joace in miscare cu "minima oprire” si astfel sa creez "spatii
libere” in joc, sporind eficienta atacului prin punerea in aplicare a "tuturor” elementelor invatate
corect.

De ce "FREE” ?

Poti ca antrenor ”Iasa” la alegerea liberd a fiecarui jucator, alegere care se bazeaza pe aplicarea
corectd individuald in scop colectiv a elementelor tehnico-tactice ale jocului de baschet predate in
mod corect (aruncare, dribling, pasare, deplasare, demarcare, pdtrundere, depdsire, altele).
Addugand la aceastd miscare ~liberd”, un set de reguli (disciplinat si predat / explicat cu rabdare),
jucatorul se poate "misca” pe teren fard aii fi specificat de cdtre antrenor IN CE LOC sé se
deplaseze, sporind eficienta jocului acestuia si implicit al echipei, dar mai ales adaugdnd elementul
... Surpriza.

FREE MOTION GAME este o reprezentare o aborddrii congtiente si eficiente a jocului de baschet de
catre unul sau mai multi jucdtori, incd de la varsta mica (U70), in care combind cunostintele
tehnico-tactice individuale invatate (fundament) cu deplasarea in teren, pentru punerea in
aplicare a unvui plan tactic mult mai bun la echipa sa incepand cu varsta de U15 - U16, cu scopul de
a castiga meciuri, dar si pentru o mai bund participare internationala (in special loturi nationale).
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DESENEAZA

PE TABLA
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SP 6 RTIVUL

. 1,2 3! > 5 Fiecare jucator, pe Iangd actiunile
Pozitii in care jucatorii se afla cu majoritare ale “postului” sdu, are
FATA la cog obligatia de a cunoaste "minimul”

de elemente sau procedee tehnice

4 (aruncare, dribling, pasare, altele)

Pozitie in care jucatorii se afla cu
SPATELE sau FATA la cos

Jucdtorul aflat in pozitia CENTRU,

L 5 L 3 | este singurul care are o ”LINIE” de
Pozitie in care jucatorii se afla = deplasare bine definitd, respectiv. |

majoritar cu SPATELE la cog linia de aruncdri libere. ‘
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V1 - Pozitionare SP " RTIVUL




V2 - Pozitionare SP " RTIVUL




V3 - Pozitionare SP " RTIVUL




V4 - Pozitionare SP " RTIVUL




V5 - Pozitionare SP " RTIVUL
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Lasd jucdtorul sa se exprime ’liber” pe teren (ai rabdare cand antreneZzi).

ASTA il va face sa fie un jucdtor in adevaratul sens al cuvantului, agsa cum ne plac jucatorii straini
indiferent de nationalitate, mai vechi sau mai noi: Jordan, LJ, Schroder, Muurinen, sau altii,
capabili sa igi ia propriile decizii.

”ROBOTIZAREA” prin stabilirea obligatorie de catre antrenor a fiecarei deplasari cu sau fara
minge pe teren, dar mai ales ”insistenta” de a il supune pe jucator sa "faca exact ca el”,
determind in timp ca sportivul ajutat prin directionare” sd nu inteleaga jocul si ce ii ofera acesta
pe parcursul a 5 secunde, 1 minut sau 40 minute de joc.

Un exemplu de bund practica la lotul national de seniori (ab/a) este oferit de antrenorul lotului
national de seniori, care in grupa Campionatului European de la Cluj (2077) a inteles ca echipa
Romaniei hu avea sanse de victorie (cv Spania mai ales), asa cd a decis sd lase jocul "liber”.
Astfel, jucatorul Andrei Mandache care a intrat in primul meci din grupa fara sa aiba o evolutie de
remarcat, a reusit ca in meciul final al participdrii sa aibd o evolutie unica in cariera sa, acesta
declarand:

,(..) cred ca este primul triple-double din cariera mea, nu stiu dacd am mai avut vreodatd un triple-
double, fie ca e vorba de juniorat, seniori sau orice altd competitie. (..) dar trebuie sa le mulfumesc
colegilor. (..) m-au ajutat, mi-au oferit mingea in niste momente in care stiam foarte clar cd

muntenegrenii joacd un pic mai alert, agresiv si aveam spatii sd dau acele assist-uri (..)”

™™ ~ \
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(miscare "invatatd”)

LIMBAJ TEHNIC

(mica parte)




DEMARCARE
CU & FARA MINGE




sp@n'nvm_ LIMBAJ TEHNIC

MISCAREA sau DEPLASAREA in teren
este exprimatad prin terminologii diferite

- actiune cdatre cos (in)sau in afara cosului (ou?) - C
DEMARCARE ) ) DEMARCARE
CUT in / Pop in = COBOARA (sau INTRA) A A
or
CUT out / Pop out = URCA (sau /ES)) T—

5 PATRUNDERE
PATRUNDERE A
CUT in / Pop in = COBOARA (sau INTRA)

o y co QA®
CUT out / Pop out = URCA (sau /ES)) f} T IESIRE

IESIRE /
CUT out or Pop out or DRIVE out
] S orropor TR
(actiune cu sau fard minge, in afara cosului)

DEPASIRE DEPASIRE 5
DRIVE in or DRIVE out ToW
(actiune cu minge, cdtre cos sau in atara cosulvi)

ALD

——
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LIMBAJ TEHNIC

MISCAREA sau DEPLASAREA in teren
este exprimatd prin terminologii diferite

SP G RTIVUL

DEMARCARE - actiune cdtre cos (in) sau in afara cosului (out) - - C DEMARCARE
CUT OUT
(CUT in or CUT out / POP in or POP out) (CUT IN & )
(actiune fara minge cdtre cos sau in afara cosului cu intentia A A
ae a se elibera ae aadversar) T
PATRUNDERE P ATRUNDERE \
(CUT in or DIRECT CUT / POP in or POP out) (CUT IN OR DIRECT CUT) A A
(actiune fara minge, cdtre cos, cu intentia ae primire a
mingi) C D QAM T
;:. IESIRE
IESIRE T (cuT ouT & DRIVE oUT)
(CUT out & DRIVE out) ~ N /
(activne cu sau fard minge, in arara cosulvi) A A C
9 (0N

DEPASIRE DEPASIRE
(DIRECT DRIVE or DRIVE OUT) ( DIRECT DRIVE or Té% A?)Jﬂ
(actiune cu minge, catre cos sau in afara cosulu)) DRIVE OUT)




 este 0 actiune tactica individuald
prin care un jucdtor fard minge se

vulnerabild a apdardrii pentru a
primi mingea si a arunca la cos

€ >0 %

SP @) RTIVUL

PATRUNDEREA

demarca spre cos sau o zond

ccabaschet.ro/materiale_studiu/ghidul_antrenorului

e S S LT e e )

Elemente tehnice de atac, fara minge

Pozitia fundamentala in atac: inalta, medie si joasa

Pozitie joasa, echilibrata, cu picioarele in tripla flexie, departate la latimea umesrilor, trunchiul drept, capul sus privirea inainte.

Greseala frecventa - jucatorul are genunchii intinsi la primirea mingii si apoi ii flecteaza

Deplasarile si opririle specifice:

O  alergare cu fata si cu capul intors pentru a vedea mingea pe contraatac;
0 alergare cu schimbari de directie;

alergare cu variatie de ritm (viteza); atentie la variatia de ritm, fenta de plecare in directie opusa mai lent, franare cu schimbare de directie si
opida pentru ascapa de aparator

0  schimbarile de directie (cu franare pe un picior, cu franare pe doua picioare),
O sariturile pe un picior si pe doua picioare, de pe loc si cu elan

——————

LIMBAJ TEHNIC

preluare (exemp/v) din documentul ”Ghidul Antrenorului”
pagina oficiald a Colegiul Central al Antrenorilor

Asezarea echipei in sistem de atac
In atacul pozitional echipa va respecta doar spatiile dintre jucatori,
pozitia lor in teren va fi l1a libera alegere.

Model de joc

Jocul de baschet la nivelul baby-baschet trebuie sa fie orientat spre
realizarea unor actiuni in viteza dupa Intrarea in posesia mingi. Dupa
intrarea in posesia mingii, principala preocupare a jucatorilor trebuie sa fie
transmiterea mingii la jucatorul din fatd sau inaintarea in dribling in terenul
advers s$i finalizarea prin actiuni individuale, in special prin depasire.

Asezarea jucatonlor in sistem de atac pozitional se va face in sistemul
de atac in semicerc, in cadrul carora se vor integra structuri tehnico-tactice ce
prefigureaza actiunile tactice individuale de depasire, patrundere si da si du-
te.

75

Conceptia unitaré de joc si pregative pe nivele formative — editia a IT-a
Federatia Romana de Baschet - Colegiului Central al Antrenorilor

In aparare se urmareste realizarea marcajului normal ,om la om pe
tot terenul.

6.2 MODEL DE PREGATIRE

B r O

inalt / mediu / jos

| !

cu variatii de ritm

i

cu schimbare de mana / directie (zig-zag).

Tehnica de executie:

[ == B = [ = R == o] == Rl = R == [fy = [ =

DEPASIREA
* este o actiune tactica
individuald ofensiva prin
care un jucator cu minge
incearcd sd treaca de
apdardtorul sdu direct

€ - C % ccabaschetro/materiale_studiu/ghidul_antrenorului

de pe loc / din deplasare (inainte, inapoi, lateral)

trunchiul drept, genunchii flectati, capul sus, privirea inainte;

mingea ia contact cu solul in lateral, nu in fata picioarelor, aproape de corp;
mingea va fi in contact numai cu degetele; podul palmei nu are contact cu mingea;
bratul executd o miscare de pompare, degetele sunt flexibile;

cealalta mana indoita la nivelul cotului, protejeaza driblingul;

in depasire, driblingul nu trebuie sa fie mai sus de inaltimea genunchiului

la driblingul in viteza, driblingul se face mai sus, pana la inaltimea soldului

EREIVIN I RUI ULV EERIE] prima bataie a mingii este mult in fata, corpul jucatorului se deplaseaza dupd minge;

in cazuldriblingului diagonal (sau in arc de cerc) spre dreapta se dribleaza cu mana dreapta si spre stanga cu mana stanga.




SP @ RTIVUL

MATEMATICA



ORICE DEMARCARE (CUT) reprezintd
deplasarea intre 2 puncte, astfel cq, o
demarcare in ”L” sau in ”V” presupune
o succesiune de "demarcdri simple”

Deplasarea intre puncte se poate
efectua siin arc de cerc

Deplasarea intre puncte se poate
efectua prin fata savu prin spatele
adversarului in relatie cu pozitia

adversarului fata de "linia mingii”

DIRECTA

sau Pdtrundere
(CUTinor DCUT)

M,
INL”
Patrundere si lesire
(CUT in & CUT out)

lesire si PGtrundere
(CUT out & CUT in)

.\
INV”
Patrundere si lesire
(CUT in & CUT out)
lesire si PAtrundere

(CUT out & CUT in)

SP G RTIVUL
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DEPLASAREA (miscarea in teren)
se efectueazd intre punct ocupat
Si punct neocupat

Intre 2 puncte generale (PTG):
e apropiate

 mediu indepdartate (”sariturd” 1 punct)
* indepdrtate (sariturd” > 1 punct)

DEPLASAREA (miscarea in teren)
se poate efectua in linie dreaptd
sau in arc de cerc

Intre 2 puncte specifice (PTS)

DEPLASAREA (miscarea in teren)
se poate efectua pe distantd
scurta (PTG apropiate) sau mare
(PTG indepartate)

Intre puncte specifice si puncte generale









Situatia 2 DEMARCARE SP “RTIVUL




Situatia 2 DEMARCARE SP “RTIVUL




Situatia 3 @

O /o 5 jucatori
® ® "

5 puncte
@ ocupate

O




Situatia 3

5 jucatori

5 puncte
ocupate

O



BASCHETUL

BASCHETUL

SPORT "COLECTIV”

SPORT "INDIVIDUAL"

5 JUCATORI




CU si FARA minge
CU minge:

* privirea spre cos (orizontal); vezi jocul (periferic)
aruncare la cos (cand, cum)
dribling (pe loc si din deplasare)
pozitie fundamentald (in functie de adversar, atitudine intreg corp)
protectia mingii (de pe loc sau din deplasare)
depdsire (pozitie fundamentald, spatiu de joc, elemente/procedee tehnice, calitdi
motrice)
pasa (cu doud maini de pe loc si din deplasare; idem cu 0 mand)
prindere minge (din dribling sau pasd& - pozitionare)
pasiri (din dribling, inainte de aruncare sau pasare, pivotare)
desprindere de la sol (aruncare la cos)
aterizare (pentru recuperare)

FARA minge:
 privirea intre minge si cos (orizontal)
» deplasare in pozitie fundamentald (in functie de punct - aproape sau departe de
Co$)

» cerere de minge (mana opusd partii unde se afld adversarul - lateral, in fatd; pe
directia deplasarii - obligatoriu corpul pozitionat intre adversar si minge)
schimbare directie (serpuit, zig-zag, piruetd)
franare (pe un picior, pe ambele)
pasi de alergare (din dribling, inainte de aruncare sau pasare)
oprire (Intr-un timp sau doi timpi)
prindere minge (cu doud mdaini - simetric si asimetric)
preluare minge (cu o mana - directii diferite; se poate si prindere)
desprindere de la sol (primire pasd, recuperare)
aterizare (pentru aruncare; primire pasd; unul sau ambele picioare)

1x1, 1x2, 2x1

< U10

INVATARE
(obiective individuale si colective)

Consolidare elemente
individuale invdtate < U10
invGtare COLECTIVA

< U12

2X%2, 3x3

Perfectionare elemente invatate < U10
Consolidare elemente invatate < U12
Invatare COLECTIVA

< U14

4x4, 5X5

< U‘] 6 Perfectionare elemente invdtate < U12
Consolidare elemente invatate < U14
5x5 Consolidare COLECTIVA




- R A M\NGE Alergare Protectie primire minge

(usoard, in vitezd, in maxim de (pozitionare corp intre

vitezd; pasul de alergare, adversar si minge; pozitionare
atitudinea corpului - trunchi; cu corp intre om si cos - adversar
fata, cu spatele, pas adaugat) la interceptie)

Cerere de minge

Privirea (bratul de pe partea opusa
(orientatd spre minge in adversarului direct, palma cu
cazul patrunderii; orientatd degetele desfdcute si orientatd

la jumatatea distantei pe directia de primire a mingii)

dintre punctul spre care ma
deplasez si minge)







DEMARCARE

Intre 3 puncte:
e apropiate
 mediu indepdartate ("sariturd” 2 puncte)

* indepdartate ("sariturd” > 2 puncte)

Intre 2 puncte specifice (PTS)

Intre puncte specifice Si puncte generale









Situatie 2

©

PTS

@©@ ©




Situatie 2 DEMARCARE SP " RTIVUL




Situatie 3 PTS PTS

O ©

D

©




Situatie 3 PTS PTS

O ©

D
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BASCHETUL

MISCARE MINGE

MISCARE JUCATORI

5 JUCATORI
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SPGRTWUL
LIBERTATE

Reguli minime ("simple®) (disciplinatd)
- cand are mingea un coleg, ai libertatea de a te deplasa in functie de decizia
acestuia (sut, depdsire, pasare), cu obligatia de a vedea colegii si deplasarea lor pe
teren (apropiati/indepdartati)
* cand nu ai mingeaq, te viti principal la omul cu minge
 cand nu ai mingeaq, te misti pe teren in functie de jucdtorul cu minge
» cand nu ai mingeaq, analizezi cu rabdare miscarea celorlalti colegi cu sau farad minge
- c@nd ai mingeaq, esti liber sa iti depasesti adversarul spre/pe un spatiu liber, iar
dacad in timpul deplasdrii tale, spatiul devine ocupat/aglomerat, fii pregatit pentru
pasd si/sau iesire
» cand unul sau mai multi jucatori se deplaseaza cu spatele pe teren, este
responsabilitatea jucdtorului care observad miscarea, sd schimbe directia de
deplasare
* nU aglomera ca echipd, ”o jumatate” din terenul de atac (4 sau 5 jucdtori)
« dacd din "intadmplare” te deplasezi printr-un punct ocupat, atunci executd un bloca;j
sav fii pregatit sa iti fie facut un bloca;j




3 reguli simple SP " RTIVUL
CU minge




Una din regulile simple SP “RTIVUL
fard minge




Una din regulile simple SP “RTIVUL
fard minge




Observa si nu SP RTIVUL
aglomera




Demarcare, nu in linie SP “RTIVUL
dreaptd




O alta reguld simpla fard minge SP “RTIVUL
Ajutda sau fi ajutat




O alta reguld simpla fard minge SP “RTIVUL
Ajutda sau fi ajutat




SPGRTWUL
LIBERTATE

(disciplinatd)

 cand ai mingea, esti liber s ataci (obligat de joc - prin aruncare, depdsire, pasare), cu obligatia
de a iti vedea (periferic) toti colegii pe teren (apropiati/indepartati)

» cand ai mingeaq, cauti un spatiu liber, iar dacd alegi unul ocupat ori se ocupa in momentul
deplasarii, fii pregatit pentru o altd deplasare, pasare sau sd ti se faca un bloca;j

 cand unul sau mai multi jucatori se deplaseaza pe teren fard sd te vadad, este responsabilitatea
ta ca jucdtor cu minge sa observi migcarea ”cu spatele la tine”, asa ca schimbi directia de
deplasare (nu aglomera spatiul)

 prima actiune tehnico-tactica a jucdtorului cu minge este depdsirea adversarului cu ajutorul
driblingului, pentru a arunca la cos

* in cazul imposibilitatii unei finalizari (in mod egal) avem pasarea sau “iegirea” cu ajutorul
driblingului din spatiul aglomerat (de acesta) ca actiuni tehnico-tactice secundare ale
jucatorului cu minge

» ulterior pasdarii si devenirii jucdtor fara minge, este obligatoriu sd iei o decizie in functie de
distanta dintre tine si jucatorul cu minge (demarcare, patrundere, iesire, blocaj), dar si de
pozitionarea celorlalti colegi (eliberare spativ, blocaj)

- c@nd ai mingeaq, esti liber sa iti depasesti adversarul spre/pe un spatiu liber, iar dacd in timpul
deplasdarii tale, spatiul devine ocupat/aglomerat, fii pregatit pentru pasa si/sau iesire

Reguli minime ("simple®)




Depasire SP " RTIVUL




Depasire SP " RTIVUL




Ce urmeazd ? SP “RTIVUL




Pasare si pdtrundere SPATIU @

5 jucatori

4 puncte
ocupate

O

Pasare si Patrundere (dd si du-te)
[PASS & CUT (direct cut) sau GIVE & GO]



Pasare si patrundere SPATIU

© ©

D

5 jucatori

4 puncte
ocupate

O




Blocaj-iesire SPATIU @

\ 5 jucatori
\ p—rs

4 puncte

ocupate

O

BLOCAJ - IESIRE
(cétre cos si/sau in afara cosului)
[PICK & ROLL sau PICK & POP]




Ocupare PTG SPATIU @

O

5 jucatori
»@ :

2 puncte
ocupate

O

MISCARE (MOTION)
(cétre cos si/sau in afara cosului)




decizi SPATIU O

5 jucatori

S puncte
ocupate

O

MISCARE (MOTION)
(cétre cos si/sau in afara cosului)




ANALIZA / DECIZIE (iQ)

(gandire "distributiva™)

SP G RTIVUL




6 spatii de joc SP " RTIVUL




Spatiile de joc ale jucatorilor in terenul
de atac, sunt in interiorul semicercului
de 3p la varstele de U6 - U14, dar este
foarte bine daca sunt predate spatiile
din imediata apropiere a semicercului
de 3p

SP 6 RTIVUL

Ué - U14

Spatiile de joc ale jucdtorilor in terenul
de atac, sunt in apropierea
semicercului de 3p la varstele de U14 -
U16, dar este foarte bine dacd sunt
predate spatiile de la o distanta de 2-

3m (exceptie 0 grade) de semicercul
de 3p

U14 - U16

Spatiile de joc ale jucatorilor in terenul
de atac, sunt la o distantd de 2-3m
(exceptie O grade) de semicercul de 3p
la varsta de U16




Liniile mingii fatd de cos (depdsire) si de pasare (imediate
sau posibile) creeazd imagini ale unor posibile deplasari ale
atacantului si astfel posibile "migcari” ale colegilor de echipad

Miscare conditionatd de liniile / pozitiile apdratorului fatd de
cos, in relatie directd cu mingeaq, de interceptare a mingii si
in relatia cu adversarul direct, creeaza de asemenea imagini
ale unor posibile deplasari ale atacantului si astfel posibile
“migcari” ale colegilor de echipd

Incepand cu U10 poti incepe invdtarea sportivului in a vedea”
jocul si implicit migscarea "apropiatd” a colegilor sdi in teren,
dar mai ales prin a intelege ce inseamna linia / pozitionarea
adversarului direct, cat si cel ce urmeaza a-| prelua

SP O RTIVUL







SP 6 RTIVUL

$0D op Rioy 16

Linia mingii fatd de CO$




SP " RTIVUL




el
-~
=
-
[« 4
.\\
[+ %
@A







SP " RTIVUL

\ 0 i /
\G/




SP 6 RTIVUL

of O

Linia pozitiei fatd de cos
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DEPLASAREA intre 2 puncte:

* 0 - 100% executie corecta
individuala (efectuatd in colectiv),
cu respectarea elementelor care
se impun pe tot parcursul unei
deplasdari

* respectarea ordinii si a indicatiilor
transmise de antrenor (in
antrenament ca pregdtire, "reflex”
In joc)

SP O RTIVUL

variante de deplasare, privire,
cerere minge, prindere, oprire,
schimbare de ritm, pasiri,
aruncare la cos, pasare, variante
de schimbare directie, altele)

alergare cu privirea spre jucdtorul cu
minge - cererea mingii cu mana situatd
pe partea opusd adversarului - oprire 1T
- primire minge - aruncare la cos de pe
loc cu 0 mMand de sus de deaupra capului
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ANALIZEAZA EFICIENT:

« dacd nu ai mingeaq,
AZA EC‘DE urmareste in individual
A“A\-\ZE ’ actiunea omului cu minge
(sut, patrundere, pasare si
demarcare), dar siin

NU STATIONA: REG“\'A‘ 1

* misca-te pe teren, nu
stationa intr-un punct
mai mult de 1-2
secunde (te poti opri

>a cerl minged, qu,r W GASESTE SOLUTII: colectiv jocul celorlalti
sa stationezi), faraate . yqucq g yitat colegi fard minge pentru
de.plclsa n drumul tactica a lua cea mai bund decizie
mingi antrenorului, nu te in ceea ce te priveste
opri dacd ai ’
FOLOSESTE PUNCTELE: gg;‘;’:‘;:&t " 1A DECIZII RAPID:

* dacd un jucdtor vrea sa se
deplaseze pe un punct general
libere si cele ce liber, dar celdlalt coechipier este
urmeazd a fi mai rapid decat el si ajunge primul,
eliberate va schimba directia catre alt punct

» vezi tot jocul,

deplasarea tq,
foloseste punctele

cautd un alt punct
liber cat mai rapid







PUNCTELE O

5 jucatori

S puncte
@ ocupate

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepadrtat de
minge)



SOLUTII O

,b
5 jucatori

S puncte
@I‘G ocupate

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepadrtat de
minge)




ANALIZEAZA O

5 jucatori

S puncte
ocupate

O

@ o3

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepdrtat de
minge)



5 jucatori

5 puncte
ocupate

O

©

3 PTG
neocupate

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepdrtat de
minge)
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URMARESTE JOCUL: () <
» deciziile unui jucator fara RE? - ORECTEAZA
minge sunt generate in PEAZA‘ $\ C §
principal de cele ale  pNTICH ANTICIPEAZA DEPLASAREA:
jucatorului cu minge si * daca jucatorul cu minge
de cele ale celorlalti paseaza unut jucator
jucgtori Tard minge FOLOSESTE TIMPUL: anatinimediatata
(blocaje la om fara . . . propiere, in uimp ce ie
minge, demarcare, e cand ai unta'f tactica deplasezi spre un punct
altele) antrenorului, nu te liber printr-un punct
: opri daca ai ocupat, foloseste
CORECTEAZA EROAREA: aglomerat un punct miscarea pentru a-l ajuta
- dacd un coleg a vitat "schema”  Prin deplasarea ta, (trecere rapidd pe langd
decisd de antrenor si a ales o cautd un alt punct el, blocaj, retragere) '
directie gresitd, ajutd tu prin liber cat mai rapid |

corectarea greselii si deplasandu-
te catre un alt spativ liber
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EAZA EROAREA @

5 jucatori

* S puncte
| ocupate

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepadrtat de
minge)




AZA DEPLASAREA @

b
5 jucatori
S puncte
@ ocupate
D

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepadrtat de
minge)
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S?ng‘li:‘érz\ﬁcarea to SPR\-““ Sl RES RESPONSABILITATE 2

« dacd doi jucdtori fard
minge se deplaseazd
spre un PTG liber cu

pe teren, qjutad
omul cu minge RESPONSABILITATE 1:

in deplasarea » dacd un jucator aflat in plan , , -

lui spl:e CcOS apropiat mingii se deplaseazd 'r?,?.fngg 2;?'1'1382;'%
(eliberare catre un PTG liber, in acelasi de c%rec’:tie catre un qlt
punct, blocaj, timp cu deplasarea unui coleg PTG Iibe;' oste in brimMa
altele) aflat in plan depdrtat, P

responsabilitate a
jucatorului care vede
ambii jucdtori |

schimbarea directiei catre un alt
PTG liber este in
responsabilitatea jucatorului

— mai indepdrtat care va schimba
directia catre alt punct
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RESPON

5 jucatori

S puncte
@@ ocupate

MISCARE (MOTION)
(apropiat sau indepadrtat de
minge)







JUCATORII Y, 2, 3

Jucatorul cu minge (1, 2 sau 3) vede asezarea apardrii si dispune pozitionarea
in atac

. In functie de adversarul direct, acesta actioneazd pe termen ”scurt” sau
?lung™:

Este atacat agresiv, atunci decide sa isi atace adversarul direct, profitand de
contactul fizic cu acesta, pentru a il depdsi si actiona direct panad in cos sau
apropierea acestuia (termen lung de actiune)

Este atacat 72 agresiv, atunci decide sa isi atace adversarul direct, profitand
de contactul fizic cu acesta, cat sa il determine sa ia distantd pentru ca apoi
sa aplice ”schema de joc” (termen scurt de actiune)

Nu este atacat agresiv, astfel jucdtorul va *anunta” actiunea sau va preda
mingea jucatorului destinat s o ’continue”

<l W
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JUCATORII 4, 5

1. Jucatorul cu minge (4, 5) vede asezarea apdardrii si dispune pozitionarea in
atac

2. In functie de adversarul direct, acesta actioneaz& pe termen “scurt” sau
”lung™:

- Nu este atacat agresiv, atunci decide sa atace cosul direct, profitand de
distanta luata de apdratorul direct, pentru a se apropia de cos si actiona
direct sau in apropierea acestuia (termen lung de actiune)

- Nu este atacat agresiv, atunci decide sa isi atace adversarul direct, profitand
de contactul fizic cu acesta, cat sa il determine sa fie ajutat de alt adversar si
astfel sG paseze jucatorului 1, 2, 3 (termen scurt de actiune)

« Este atacat agresiv identificarea unei eventuale triplari”, astfel jucatorul va
iesi in dribling, va pasa sau va preda mingea jucatorului destinat sd o
?>continue”, folosindu-se de maxim un dribling pentru a evita cele 5 secunde

AN &N e o V'YV AN |







el
-~
=
-
[« 4
.\\
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Nu am efectuat o diferentiere a ’FREE MOTION GAME” in

functie de apdrare (OM LA OM, ZONA sau COMBINATA)
deoarece ideea de ”FREE”, agsa cum am spus si anterior,
este in a reactiona ca JUCATOR la ceea ce iti oferd jocul:

spativu de joc
aparare
colegi
timp de joc
cerinte antrenor

Y IV,
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CLINIC 3

(joc “constient™)




SPATIU

9
(echilibrat)















(cu sau fara dribling)
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CLINIC 1 - 07.02.2026
ora 11:00

_ CLINIC 2
B/ | g 07.02.2026
. % ora 18:00

CLINIC 3 - 08.02.2026
ora 10:00

by SND
Sandulache Baschet Academia



VUL

SN A
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CLINIC 1 - 07.02.2026
ora 11:00

CLINIC 2 - 07.02.2026
ora 18:00

CLINIC 3
08.02.2026
ora 11:00
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by SND
Sandulache Baschet Academia



HAI SA
CONSTRUIM ©
SCHEMA




START “schemd” - optiunea 1 SP " RTIVUL




START “schemad” -




START “schema@” - optiunea 3

O




START “schemad” -




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105
	Slide 106
	Slide 107
	Slide 108
	Slide 109
	Slide 110
	Slide 111
	Slide 112
	Slide 113
	Slide 114
	Slide 115
	Slide 116
	Slide 117
	Slide 118
	Slide 119
	Slide 120
	Slide 121
	Slide 122
	Slide 123
	Slide 124
	Slide 125
	Slide 126

